
การจัดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ 
ส�ำหรับนักเรียนออทิสติก

การจัดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ (Activity based learning: ABL) เป็นวิธีสอนที่ให้โอกาสนักเรียน
ในการเรียนรู้ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม คือ การวางแผน การท�ำงานที่ได้รับมอบหมาย การน�ำเสนองาน 
และเป็นวิธีการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนมีความยืดหยุ่น สามารถจัดกิจกรรมบูรณาการความรู้และทักษะต่างๆ หลาย
รูปแบบ โดยเฉพาะนักเรียนออทิสติกที่มีความบกพร่องในด้านต่างๆ รูปแบบการจัดกิจกรรมควรประกอบ
ด้วยเทคนิคการเรียนรู้และสื่อที่เหมาะสม อุปกรณ์เทคโนโลยีส่ิงอ�ำนวยความสะดวก การพัฒนาทักษะการ
สื่อสาร รวมทั้งเทคนิคการแก้ปัญหาพฤติกรรม

ผลการด�ำเนินงาน

โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม่ จัดการเรียนการสอนในรูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างเสริม
ประสบการณ์ส�ำหรับนักเรียนออทิสติก ตั้งแต่ปี ๒๕๔๘ โดยจัดเป็นหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ เน้นกิจกรรม
ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม ใช้สื่อ IT และสื่ออย่างง่าย ในการพัฒนาทักษะต่างๆ ร่วมกับการพัฒนาพฤติกรรม  
ครูผู้สอนได้ปรับเทคนิควิธีการเรียนรู้ให้กับนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน เพื่อให้นักเรียนได้รับรู้และ
เข้าใจเนื้อหาในการเรียน ผลการจัดกิจกรรมในรูปแบบ ABL นักเรียนมีพัฒนาการด้านการเรียนรู ้  
ด้านการส่ือสาร ด้านสังคม และด้านพฤติกรรมดีขึ้น สามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  
ได้รับประสบการณ์หลากหลายจากการจัดกิจกรรมทั้งในห้องเรียนและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน 

นักเรียนได้สัมผัสประสบการณ์ตรงและเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ในหน่วยการเรียนรู้ที่จัดกิจกรรมในรูปแบบ ABL 

สื่อและอุปกรณ์ช่วย 
ในการจัดกิจกรรมต่างๆ 

การเรียนรู้ผ่านสื่อ
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน

นักเรียนมีทักษะการเข้าสังคมและ 
การสื่อสารผ่านเครื่องมือช่วยในการสื่อสาร

การใช้กลวิธีการรับรู้ผ่านการมอง
เพื่อปรับพฤติกรรมไม่พึงประสงค์


