
 

 

 

 

  

 

 
 

เมื่อเข้าสู่ช่วงฤดูฝน ความเสี่ยงในการเกิดโรคต่าง ๆ จะเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะไข้เลือดออกซึ่งมียุงลายเป็นพาหะน าโรค 
วิธีการหนึ่งในการป้องกันยุงลายอย่างง่าย คือ การใช้ยากันยุงเพ่ือป้องกันไม่ให้ยุงกัด ยากันยุงส่วนใหญ่จะนิยมใช้สารไล่
ป้องกันยุงในกลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethroids) ซึ่งเป็นสารเคมีสังเคราะห์ที่เลียนแบบสารไพรีทรินส์ (Pyrethrins) ที่สกัดได้
จากพืชตระกูลเบญจมาศ  สารไพรีทรอยด์ในยากันยุงจะไปรบกวนการท างานของระบบประสาท ท าให้ยุงเป็นอัมพาต
อย่างรวดเร็วและตกลงมาหงายท้อง นอกจากนี้สารไพรีทรอยด์ยังมีฤทธิ์ในการไล่ยุง ควันที่ปล่อยออกมาจากยาจุดกันยุงที่
มีส่วนผสมของไพรีทรอยด์จึงช่วยลดอัตราการกัดของยุง และป้องกันการรบกวนจากยุงในบริเวณท่ีจุดได้  

ในปัจจุบันมีการพยายามปรับแต่งกลิ่นของยากันยุงให้มีกลิ่นหอมเลียนแบบธรรมชาติ เพ่ือกลบกลิ่นเผาไหม้และ
กลิ่นของสารเคมี โดยทั่วไปสารไพรีทรอยด์มีความเป็นพิษต่ ากว่าสารเคมีก าจัดแมลงกลุ่มอ่ืน การใช้ยากันยุงในขนาดและ
ด้วยวิธีการใช้ปกติจึงมักไม่พบการเกิดพิษ แต่หากสูดดมควันที่ปล่อยออกมาจากยาจุดกันยุงในปริมาณมาก เช่น อยู่ใน
บริเวณท่ีคับแคบ ไม่มีอากาศถ่ายเทติดต่อกนัเป็นเวลานานก็อาจเป็นอันตรายได้ ความรุนแรงของอาการพิษขึ้นอยู่กับชนิด
และปริมาณที่ได้รับเข้าสู่ร่างกาย หากได้รับปริมาณสูงจะมีอาการพิษเฉียบพลัน ได้แก่  มึนงง ปวดศีรษะ อาเจียน 
กล้ามเนื้อกระตุก อ่อนเพลีย ชักหรือหมดสติได้ ส่วนอาการพิษอ่ืน ๆ ที่พบ ได้แก่ อาการแพ้ทางผิวหนัง คัน มีผื่นแดง หาก
เข้าตาอาจก่อให้เกิดการระคายเคืองได้ 

ในการป้องกันอันตรายจากการใช้ยากันยุงที่อาจเกิดต่อสุขภาพ ผู้บริโภคควรจุดยากันยุงในห้องที่มีอากาศถ่ายเท 
และเก็บให้มิดชิด ไม่ควรวางไว้ใกล้หรือรวมกับอาหาร และควรวางให้พ้นมือเด็ก หลังจากสัมผัสยากันยุงทุกครั้งควรล้างมือ
ให้สะอาด และเพ่ือป้องกันอัคคีภัยที่อาจเกิดขึ้น ควรใช้ขาตั้งหรือถาดรองยาจุดกันยุงที่ท าด้วยโลหะหรือวัสดุที่ไม่ติดไฟ 
และขณะใช้ควรวางให้ห่างวัตถุไวไฟหรือของที่เป็นเชื้อไฟได้ 

 
 

ดัดแปลงจาก อันตรายจากการสูดดมยากันยุง. ธรรมลีลา. ฉบับที่ ๓๖๒ (๒๕๕๖) : ๓๔. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


