
 
ความรกั 

 
ความรักเป็นนามธรรมไม่มีรูปร่างหน้าตา เมื่อไม่มีรูปร่างหน้าตาก็ย่อมไม่มีมวลสารที่จะให้จับต้องได้ 

แต่ความรักนั้นมีอาการและเราจับต้องอาการของมันได้ เมื่อความรักไปอยู่กับใคร เขาก็จะแสดงอาการของการ
มีรักออกมา นี่หมายถึงความรักในแบบหนุ่มสาว อย่างไรก็ตาม ความรักที่ผู้คนก าหนดขึ้นมายังมีอีกหลาย
ประเภท แต่ละประเภทมีประโยชน์  รักหนุ่มสาว เป้าหมายอยู่ที่การครอบครองเป็นเจ้าของ หนุ่มสาวผู้ใหญ่มี
การแสดงออกท่ีคล้ายคลึงกัน  มีความลุ่มหลงในการแสดงความเป็นเจ้าของไม่แตกต่างกัน  ไม่ว่าจะอยู่ในวัยใด 
คนสมัยใหม่แทบทั้งโลกพากันให้ความส าคัญกับวันแห่งความรัก  ใช้ดอกกุหลาบ ช็อกโกแลต การ์ด ฯลฯ มา
ช่วยสื่อถึงความรักท่ีมีต่อผู้อื่น มีคนหนุ่มสาวถือโอกาสใช้วันแห่งความรักเพ่ือชิงสุกก่อนห่าม เพราะความรักของ
พวกเขามักมีความใคร่ตามมาด้วย และความใคร่ที่ผิดกาลเทศะจะน าปัญหาใดปัญหาหนึ่งมาให้จนได้ เป็นเหตุ
ให้อนาคตเปลี่ยนแปลง คนที่เห็นแก่ตัวจะพูดถึงความรักได้ไม่กว้างไกลไปกว่าตัวเอง  
 วัยรุ่นและคนหนุ่มสาวเห็นโลกมาน้อยและใช้ชีวิตมาไม่มาก พวกเขาจะตาบอดในเรื่องความรัก ความ
รักยังท าให้หูดับอีกด้วย มองไปทางไหนล้วนไม่พบเห็นความจริง ใครเตือนหรือให้สติก็ไม่ฟังและไม่ได้ยิน ถ้าเลิก
ตาบอดและหูหายดับเมื่อใดก็จะเห็นความรักที่เข้าไปเกี่ยวข้องด้วย  ความรักแบบชายหญิงแปรปรวนและ
เปลี่ยนแปลงได้ง่าย การเป็นคนรักแบบสามีภรรยาอาจเลิกกันได้มันเปลี่ยนแปลงง่าย ใครที่ทุกข์โศกเพราะสิ่งที่
แปรปรวนไปมาง่าย  ย่อมหมายความว่ายังรู้จักโลกและชีวิตน้อยเกินไป  ตรงข้ามกับความรักก็คือการไม่รัก
หรือความเกลียดชังซึ่งเป็นสิ่งน่ากลัว เพราะความเกลียดชังท าลายทุกสิ่งทุกอย่างให้ย่อยยับลงได้  
 ผู้คนบนโลกต่างเข้าไปเกี่ยวข้องกับความรัก รักของสามีภรรยา รักของญาติพ่ีน้อง รักในหมู่เพ่ือน ฯลฯ 
มีทั้งด้านบวกและด้านลบเดินเคียงข้างกันมา หากเราเห็นทั่วในทุกด้านก็จะเห็นความลับของความรักและจะ
เข้าใจว่าท าไมความรักใด ๆ จึงไม่ใช่สิ่งที่ควรยึดไว้ 

 เหตุที่ยึดไม่ได้เพราะมันเป็นของหนัก ก็ยิ่งหนักและ
จะวางก็วางไม่ลง เนื่องจากไม่รู้วิธีวาง นี่คือจุดอ่อนของคนเรา 
ตอนที่จะแบกจะยึดนั้นท ากันง่าย ๆ โดยไม่ต้องให้ใครสอน แต่
พอจะวางและปล่อยกลับไม่รู้ควรท าอย่างไร 
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