
     
 
ที่มาและความส าคัญ 
    ในยุคปัจจุบันความสามารถทางเทคโนโลยีได้มีการพัฒนาก้าวหน้าไปอย่างมากซึ่งความสามารถ
ของ เทคโนโลยีมีส่วนส าคัญท าให้เราสามารถด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้สะดวกมากขึ้นดังนั้นในการ
จัดท าโครงงานฉบับนี้ โดยใช้ เพ่ือเป็นแนวทางการศึกษาเพื่อให้ได้เรียนรู้ถึงหลักการท างานของ
เครื่องชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูงBMIแบบดิจิตอลซึ่งจะท าให้ สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการวัดและชั่ง
น้ าหนักไปวิเคราะห์หาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพอนามัยของสามเณรได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน 
 
หลักการท างาน 
  เมื่อผู้ใช้ยืนอยู่บนเครื่องชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง BMI แบบดิจิตอลแล้วกดสวิสต์โดยอาดูโน่ก็จะท า
ตามโค๊ดที่ตั้งไว้ คือ  
1.หาค่าส่วนสูงโดยใช้เซนเซอร์อัลตร้าโซนิควัดค่าความใกล้ของวัตถุและลบด้วย200ก็จะได้ค่า
ส่วนสูงของผู้ใช้ พร้อมแสดงผ่าน LCD บรรทัดที่1  
2.หาค่าน้ าหนักโดยใช้โหลดเซลล์ที่คาริเบทแล้วก็จะได้ค่าน้ าหนักของผู้ใช้ ที่พร้อมแสดงผ่าน LCD 
บรรทัดที่๒ 
๓.หาค่าดัชนีมวลกาย(BMI)โดยการน าค่าทั้ง2มาประมวลผลตามสูตรดชันีมวลกาย ดงัน้ี 

(BMI)=     60     

                (1.55)*2                   
ดชันีมวลกาย (BMI) = 24.97 

   พร้อมแสดงค่าผ่าน LCD บรรทัดที่๓ 
 
ผลการทดลอง 
พบว่าเครื่องชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูงBMIแบบดิจติอลและเครื่องชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูงที่มีอยู่นั้นค่า
น้ าหนัก วัดส่วนสูง นั้นใกล้เคียงกันแต่ในส่วนของเครื่องชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูงที่ดีกว่านั้นคือมีค่าดัชนี
มวลกายที่พร้อมแสดงผลและมีความสะดวกยิ่งกว่าเพราะเพียงแค่กดก็สามารถแสดงผลทั้ง๓ค่าได้
ง่ายยิ่งขึ้นแถมยังลดการสัมผัสกับผู้คนได้อีกด้วย 
 



ข้อเสนอแนะ 
ต้องศึกษาการออกแบบโครงสร้างในการประกอบโหลดเซลล์ ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของการคา
ริเบทของเครื่องชั่งงและพฒันาให้อ่านค่าทั้งสามารถบันทึกข้อมูล เป็นรายบุคคลได้เพื่อประโยชน์
ในการน าไปใช้งาน 

 
 


