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สถานศึกษา: โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 

บทคัดย่อ 

 

ปัจจุบันเรากำลังอยู่ในศตวรรษที่ 21 โลกได้เข้าสู่สังคมที่เรียกว่า “สังคมความรู้” ความรู้ใหม่ๆ 

เกิดขึ้นทุกวันและเราสามารถรับความรู้ได้จากหลายช่องทางและได้รับอย่างรวดเร็วการศึกษาในศตวรรษที่ 

21 ที่คนทุกคนต้องเรียนรู้ต้ังแต่ช้ันอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัยและตลอดชีวิตคือ 3R x 7C 

ซึ่งเป็นยุคที่เทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้อง กับการดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย์ 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (Covid -19)  เปลี่ยนวิถีชีวิต 

ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) เป็นแนวทางที่หลากหลาย การ Work From Home การอยู่ในบ้าน 

พร้อมทำงาน ทำกิจกรรมต่างๆ ภายในที่อยู่อาศัยของตนเอง ต้องระมัดระวังสุขภาพและการดำรงชีวิต 

และสภาพความเป็นอยู่ เปลี่ยนไปตามสถานการณ์ของโลกในปัจจุบัน เทคโนโลยีที่อำนวยความสะดวก 

ชนิดใหม่ๆจึงเข้ามามีบทบาท ในการดำรงชีวิตประจำวันทั้งด้านสุขภาพ การเรียน การประกอบอาชีพ 

การดำเนินโครงงานเรื่อง กล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ในบา้นและ 

ในฟาร์มพื้นฐานเพื่ออำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวันสำหรับผู้ที่มีความพิการทางร่างกายห

รือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 

ตลอดรวมไปถึงผู้สูงอายุ ผู้ป่วยและบุคคลธรรมดาทั่วไปที่มีข้อจำกัด 

ในการเดินทางและเข้าถึงอุปกรณ์ต่างๆ(กล่องควบคุมอัจฉริยะ) 

จากการทดสอบในโมเดลพบว่าสามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและตรงกับวัตถุประสงค์ของโครงงา

น  

1.การทำงานของกล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ในบ้านและในฟาร์มพื้

นฐานเพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวันสำหรับผู้พิการระบบการแจ้งเตือน ระบบ IOT และระบบ 

การทำงานตามเวลาของกล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้า 

อิเล็กทรอนิกสใ์นบ้านและในฟาร์มพื้นฐานเพ่ืออำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวันสำหรับผู้ที่

มีความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ รวมไปถึงผู้สูงอายุ ผู้ป่วย และบุคคล 
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ธรรมดาทั่วไปที่มีข้อจำกัดในการเดินทางและเข้าถึงอุปกรณ์ต่างๆ 

ความปลอดภัยจากการสัมผัสอุปกรณ์ต่างๆร่วมกัน ดังเช่น 

สถาณการณ์การแพร่ระบาดของโรค Covid 19 ในปัจจุบนัผลการ 

ทดสอบระบบต่างๆสามารถทำงานได้ตรงตามเง่ือนไขที่กำหนด  

2.ความพึงพอใจของผู้ที่ทดลองใชก้ล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ในบ้า

นและในฟาร์ม พื้นฐานเพ่ืออำนวย 

ความสะดวกในสำหรับผูท้ี่มีความบกพร่องทางด้านร่างกายหรือการเคลือ่นไหวหรือสุขภาพ 

รวมไปถึงผู้สูงอายุ ผู้ป่วย และบุคคลธรรมดา 

ทั่วไปที่มีข้อจำกัดจำนวน 20 คน พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 ในระดับ มาก  

 

กิตติกรรมประกาศ 

 คณะผู้จัดทำขอขอบพระคุณผู้บริหารโรงเรียนทุกท่าน ที่ได้ให้การสนับสนุนการจัดทำโครงงาน  

โดยให้ความรู้ คำปรึกษา แนะนำเทคนิคงานช่างและให้ความอนุเคราะห์สอนการใช้เครื่องมืองานช่างต่างๆ 

จนทำให้ผลงานออกมาสวยงาม ความช่วยเหลือด้าน- 

เทคนิค การตอ่วงจรไฟฟ้าและการประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์  เพื่อใช้ในการประดิษฐ์ชิ้นงาน 

จนโครงงานสำเร็จลุล่วงด้วยดี  

ขอขอบคุณคณะครู บุคลากร และนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ 

เชียงใหม่ทุกคนที่มีส่วนร่วมคณะผู้จัดทำขอกราบขอบพระคุณทุกท่านที่กล่าวมา  ณ  โอกาสนี้ 
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บทที ่1 
บทนำ 
 

1.1  ทีม่าและความสำคญั  

         มนุษยใ์นยุคปัจจุบันก้าวเข้าสู่โลกในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคที่เทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้อง 
กับการดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย์ ต้องกระตือรือร้นในการดำรงชีวิต และสภาพความเป็นอยู่ 
เปลี่ยนไปตามสถานการณ์ของโลก ในปัจจุบนัมนุษย์ยังต้องการเทคโนโลยีที่อำนวยความสะดวก ชนิดใหม่ 
ๆ ซึ่งปัจจุบันการประกอบอาชีพต่างๆ ต้องมีภาระหน้าที่มากมาย คณะผูจ้ัดทำจึงได้คิดค้น จัดทำชุด 
ควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์พื้นฐานเพื่ออำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประ
จำวันสำหรับผู้พิการ(กล่องควบคุมอัจฉริยะ) ให้แกผู่้พิการ ผู้สูงอายุและบคุคลทั่วไป 

 

  

1 
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1.2  จดุมุง่หมายของการศึกษา 

1.เพื่อออกแบบและสร้างอุปกรณ์กล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ในบ้าน

และในฟาร์มพืน้ฐานเพื่ออำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวันสำหรับผู้พิการ 

ตลอดจนถึงบุคคลที่มีความจำเป็นพิเศษและบุคคลทั่วไป(กล่อง-ควบคุมอัจฉริยะ) 

2.เพือ่ศึกษาประสิทธิภาพของอุปกรณ์กล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ 

ภายในบ้าน และในฟาร์ม 

3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อกล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทร

อนิกส์ ในบ้านและในฟาร์มพืน้ฐานเพื่ออำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

สำหรับผู้พิการ(กล่องควบคุมอัจฉริยะ) 

  4.เพื่อฝึกฝนการนำกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 

 ในการทำงาน  

  5.เพื่อนำเทคโนโลยีด้าน AI มาใช้ในการตรวจจับแยกแมลงภายในแปลงเกษตรของชาวเกษตรกร 

1.3  สมมตฐิาน/ตัวแปรทีศ่กึษา 

 สมมตุิฐาน  

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนเกือบทุกประเภท สามารถควบคุมอุปกรณ์ภายในบ้านได้ง่ายมากขึ้น 

เพิ่มความสะดวกสบายและความปลอดภัย และยังนำไปใช้ได้หลายแบบนอกจากทางการแพทย ์

และทดสอบประส ิทธิกาพของชุดอุปกรณ์ ว่าสร้างความพึงพอใจให้กับผู้ใช้งานมากเท่าไหร 

นำความรู้และประสบการณ์ด้านเทคโนโลยีไปใข้ให้เป็นประโยชน์ และนำ AI มาใช้ในการตรวจ 

          ในด้านแมลงศัตรูพืชที่อยู่ภายในสวนการเกษตร 

  

           ตัวแปรตน้  

                    ประเภทผู้ใช้งาน อธิเช่น คนพิการ คนแก่ คนธรรมดา ผู้ป่วยติดเตียง เป็นต้น 

ชนิดข้อมูลที่จะนำไปใช้ในการฝึกสมองของ AI ในการตรวจจับแมลงต่างๆ  

 ตัวแปรตาม  

                   ข้อมลูของผู้ใช้งานทั้งในทางการแพทย์และการเกษตร รูปข้อมูลของแมลงศัตรูพืช 

และค่าที่รับจากเซนเซอร์การเกษตรพื่อที่จะสามารถนำไปพัฒนาชุดอุปกรณ์ในการตรวจจับแมลงและ 

สุขภาพ ผู้ใช้งานให้เดีย่ิงขึ้น 

        

 



8 
 
ตัวแปรควบคมุ  

                 ราคาอุปกรณ์ อุปกรณ์เซนเซอร์ส่วนเสริม ข้อมูลในการฝึก AI ตรวจจับแมลงศัตรพืช 

1.4  ขอบเขตของการศึกษา 

1.  สิ่งทีศ่ึกษา      เพื่อประดิษฐ์กล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้า 

อิเล็กทรอนิกสใ์นบ้านและในฟาร์มในบ้านและในฟาร์มพื้นฐานเพื่ออำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิต 

ประจำวันสำหรบัผู้พิการ(กลอ่งควบคุมอัจฉริยะ) ที่สามารถแสดง ควบคมุค่าของอุณหภูมิ ความชื้น แสง 

และสามารถสั่งงานด้วยเสียง 

2.  ระยะเวลา       ระหว่างวันที่   15 กันยายน  –  20 พฤศจกิายน   2565 

3.  สถานที ่ ห้องปฏิบัติการ Fabrication Laboratory และศูนย์การเรียนรู้ 

STEAM สู่ Smart Farm โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 

 

 

 

1.5 นยิามเชงิปฏบิัตกิาร 

1. กล่องควบคมุการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ (SMART BOX) 

หมายถึงอุปกรณ์ที่สามารถควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ ในรูปแบบการสั่งงาน 

ด้วยเสียงและม ีAI ที่สามารถเรียนรู้การจดจำใบหน้าเพื่อสั่งงานให้ควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ 

ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ ผ่านแอปพลิเคชั่นระบบของ IOT เมือ่ระบบมีการตรวจสอบและพบว่ามีการสั่งเปิด-

ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ โดยมีการตรวจสอบผ่านระบบ Login เข้าใช้งานผ่านEmail, 

ระบบตรวจสอบตำแหน่งที่อยู่,ระบบตรวจสอบเสียงผ่าน Google Assistant แชร์บ้านและอุปกรณ ์

ในแอป Google Home,ระบบ AI ทีส่ามารถเรียนรู้การจดจำใบหน้าเพื่อสั่งงานให้ควบคุมการทำงาน 

ของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ และการทำงานตามเงื่อนไขกิจกรรมและเวลาที่กำหนดไว้ 

 โดยใช้บอร์ด KidBright และบอร์ด ESP32 เป็นบอร์ดสมองกลฝังตัวที่สามารถทำงาน 

ตามชุดคำสั่ง ให้ทำงานตามที่โปรแกรมไว้ โดยมีระบบการทำงานหลัก 3 งาน คือ  

1) ตรวจสอบการเข้าใช้งานผ่านระบบ Login เข้าใช้งานผ่าน Email บน Smart Phone 

2)ระบบตรวจสอบตำแหน่งที่อยู่ในกรณีลมืปิดอุปกรณไ์ฟฟ้าเล็กทรอนิกส ์

3)ระบบการแจ้งเตือนเมื่อตรวจสอบพบการลืมปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์แสดงผลด้วยสัญญ

าณไฟร่วมกับการแจ้งเตือนด้วยระบบ IOT ผ่านแอปพลิเคช่ัน LINE 
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4) ระบบตั้งเวลาเปิด-ปิด (Timer Setting) 

การแจ้งเตือนผ่านการทำงานตามเงื่อนไขกิจกรรมและเวลาที่กำหนดไว้ของเต้าเสียบแต่ละตัวได้ 

อย่างอิสระ 

5) เชื่อมต่อกับระบบไวไฟโดยจะเชื่อมต่อกับเราน์เตอร์ไวไฟ 

6) เสียบไฟบ้าน 220VAC 50Hz ได้เลย โดยไม่ต้องมีตัวแปลงไฟเพ่ิมเติมอีก 

7) สามารถต่อกับเครื่องใช้ไฟฟ้าได้ถึง 4 ช่องหรือ 4 เต้าเสยีบและมีช่องต่อUSB 5V 

8) เครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละช่องสามารถรับกำลังงานได้ถึง 2000 วัตต์ 

9) เชื่อมต่อกับแอปฯ Google Assistant แชร์บ้านและอุปกรณ์ในแอป Google Home 

บนโทรศัพท์มอืถือ ซึ่งใช้งานได้ฟรีไม่เสียค่าบริการ โดยสามารถควบคุม ตั้งเวลาเปิด-ปิด 

เครื่องใช้ไฟฟ้า และยังสามารถดูค่าอุณหภูมิและความช่ืนของระบบได้อีกด้วย 

10) มีระบบการเรียนรู้การจดจำใบหน้าเชื่อมต่อกับ AI ผ่าน CiRA-Core เพื่อสั่งเปิด-

ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ 

2.ประสิทธิภาพของกล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ  

(SMART BOX) หมายถึง  

2.1  การแจ้งเตือน  หมายถึง  

การแสดงสัญลกัษณ์หรือสัญญาณใดๆเพ่ือส่ือความหมายหรือบอกให้ทราบ เช่น 

สัญญาณไฟแจง้เตือน เพื่อช่วยกระตุ้นการรับรู้ผ่านระบบข้อความ,เสียงเตือนและการมองเห็น 

2.2 ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีควาพร่องทางด้านร่างกายหรือ 

การเคลื่อนไหว หรือ สขุภาพตลอดรวมไปถึงผู้สูงอายุ ผู้ป่วยและบุคคลธรรมดาทั่วไปที่มีข้อจำกัด 

ในการเดินทางและเข้าถึงอุปกรณ์ต่างๆ ตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 6 ที่มีต่อกล่องควบคุม 

การทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ (SMART BOX)  โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 3. นักเรียนทีมี่ความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ หมายถึงนักเรียน 

ที่อยู่ในโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ อำเภอ สันทราย จังหวัด เชียงใหม่ ตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ถึง 6 ทีม่ีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 

ความพึงพอใจของผู้ใช้งาน หมายถึง การวัดระดับความรู้สึกชอบ ไม่ชอบต่อสิ่งประดิษฐ์ 

โดยมีระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สดุ 
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1.6  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 

เชงิชมุชน/โรงเรยีน 

        นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ผูสู้งอายุ 

และบุคคลทั่วไปตลอดรวมไปถึงบุคคลที่มีความต้องการจําเป็นพิเศษ ผู้ป่วย และบุคคลธรรมดาทั่วไป 

ที่มีข้อจํากัดในการเดินทางและเข้าถึงอุปกรณ์ต่างๆ ความปลอดภัยจากการสัมผัสอุปกรณ์ต่างๆ ร่วมกัน 

ดังเช่น สถาณการณ์การแพรร่ะบาดของโรค Covid 19 ในปัจจุบันให้มีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

มีทักษะที่สามารถสร้างและใช้กล่องควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกสใ์นบ้านและในฟาร์มพ้ืนฐาน 

เพื่ออํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตประจําวันผู้พิการ(กล่อง-ควบคุมอัจฉริยะ) ที่สามารถแสดง  

ควบคุมค่าของอุณหภูมิ ความช้ืน แสง และสามารถสั่งการทํางานด้วยเสียงร่วมกับระบบการเรียนรู้ 

การจดจําใบหน้าเช่ือมต่อกับ AI ผ่าน CiRA Core ได้อย่างสะดวกสําหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย 

หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 

  

เชงิชมุชน/เศรษฐศาสตร์ 

               เกษตรกรสามารถทราบถึงสภาพแวดล้อมค่าข้อมูลต่างๆภายในแปลงสวนเกษตร 

โดยไม่ว่าจะเป็นค่าของค่าอุณหภูมิ ความชื้น แสง การตรวจจับศัตรูพืช และทำการสั่งควบคุม 

อุปกรณ์ต่างๆภายในฟาร์ม เพิ่มประสิทธิภาพการทำงานทำงานภายในฟาร์ม ผลิตผลผลิต 

มีคุณภาพปริมาณที่มากขึ้นโดยสามารถเห็นค่า และควบคมุอุปกรณ์ผ่านทางมือถือจากที่ห่างไกล 

ได้เหมาะสมกับผู้ใช้งานได้ทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นผู้พิการนั่งรถเข็น พิการทางร่างกายไม่สามารถ 

เข้าไปทำงานโดยตรงได้ ผู้สูงอายุ และบุคคลทั่วไป นำอุปกรณ์นี้ไปใช้งานได้จริง โดยที่อุปกรณ ์

มีความแม่นยำ และ มีราคายอ่มเยา ทำให้เกษตรกร หรือผู้พิการสามารถเข้าถึงและจับต้องได้  

มีการนำเอาเทคโนโลยี มาประยุกต์ใช้งาน ทำให้เกิดผลผลติ ที่ได้มาตรฐาน และมคีุณภาพสูงขึ้น  

ทำให้เศรษฐกิจดีมากยิ่งขึ้น 
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บทที ่2 

เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวกับเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางร่างกาย 
2.1 ความรู้เกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ 
บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพเป็นบุคคลที่มีปญัหาทางการเคลื่อนไหวของ 

ร่างกาย จึงมีความจำเป็นที่จะต้องได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทางร่างกาย การเสริมสร้างสุขภาพและ 
จัดสภาพแวดล้อม สิ่งอำนวยความสะดวก รวมทั้งการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

2.2 คำจำกัดความ 
บุคคลที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือสุขภาพ หรือการเคลื่อนไหว โดยทั่วไปหมายถึง 

บุคคลที่มีความผิดปกติของแขน ขา และลำตัว รวมไปถึงศีรษะ แต่ไม่ไดห้มายถึงบุคคลที่มีสายตาพิการ 
หรือสูญเสียการได้ยินแม้ว่าดวงตาและระบบการได้ยินจะเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย 

2.3 นิยามทางการแพทย ์
นิยามนี้ครอบคลุมเด็กพิการ 2 ประเภท คอื 

เด็กที่พิการทางร่างกายและเด็กที่มีความบกพร่องทางสุขภาพ 
เด็กพิการทางร่างกายมีสาเหตุมาจากความผิดปกติเกี่ยวกับข้อกระดูกข้อต่อ และกล้ามเนือ้ 

ซึ่งรวมความพิการ 5 ประเภทต่อไปนี้ 
 1.เท้าใหญ่ หนา เท้าผิดปกต ิ
 2.ความผิดปกติที่เกิดจากโรคโปลิโอ วัณโรค 
 3.ความพิการที่เกิดจากอัมพาตทางสมอง 
 4.แขน ขาด้วน 
 5.การหดตัวของอวัยวะบางส่วน ๙งอาจเกิดจากได้รับอุบัติเหตุ ไฟไหม้ 
หรือน้ำร้อนลวกอย่างสาหัส 
 บุคคลที่มีความบกพร่องทางสุขภาพ หมายถึง บุคคลที่มีปัญหาทางสุขภาพอันเกิดจากการ 
เจ็บป่วยเรื้อรัง ทำให้เด็กไม่ได้รับการศึกษาในลักษณะเดียวกันกับที่จัดใหเ้ด็กปกติ หรือการเจ็บป่วย 
เป็นโรคบางชนิด ที่ต้องได้รับการรักษาจากแพทย์ติดต่อกัน เช่น โรคหวัใจ วัณโรค วณัโรคปอด โรคไขข้อ 
โรคเฮมิฟิเลีย (เลือดไหลไม่หยุด) โรคลมชัก พิษจากสารตะกั่ว โรคมะเร็งในเม็ดโลหิต โรคเบาหวานเป็นต้น 

2.4 นิยามทางการศึกษา 
 บุคคลที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หมายถึง บุคคลที่ลำตัว แขน หรือขาผิดปกติ 
ทำให้บุคคลนัน้ไม่อาจเรียนในสภาพแวดล้อมเดียวกับบุคคลปกติได้ จึงมีความจำเป็นต้องจัด 
สภาพแวดล้อมใหม่ ใหส้อดคล้องกับความสามารถและความต้องการของบุคคลประเภทนี้ ซึ่งอาจรวม 

 



12 
 
ไปถึงบุคคลที่เจ็บป่วยเรื้อรังที่ต้องเข้ารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเป็นเวลานานติดต่อกัน 
 2.5 เกณฑ์การตัดสิน 
 บุคคลที่จะได้รบัการตัดสินว่าเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือสุขภาพ 
หรือการเคลื่อนไหว และ เขา้รับบริการการศึกษาพิเศษ มีลักษณะดังต่อไปนี ้
 1. มีกล้ามเนื้อแขนหรือขาพิการ ไม่สามารถเดินได้เป็นปกติ ไม่สามารถใช้แขนหรือมือไดเ้ป็นปกติ 
ทำให้ไม่สามารถเขียนหนังสือได้เหมือนเด็กปกติทั่วไป 
 2. กะโหลกศีรษะมีลักษณะบดิหรือเบี้ยวไปจากปกต ิ
 3. มีการเจ็บป่วยเรื้อรังติดต่อกันเป็นเวลานาน 
จำเป็นต้องได้รับการบริการทางการแพทย์อย่างใกล้ชิดในสถานพยาบาล 
เป็นสาเหตุสำคัญทำให้เด็กไม่สามารถเข้ารบับริการทางการศึกษาในโรงเรียนได ้
 4. มีความบกพร่องในระดับรุนแรง ซึ่งเป็นอุปสรรคในการเรียนของเด็ก 
ทำให้ไม่สามารถรับการศึกษาในรูปแบบที่จัดให้แก่เด็กปกตไิด้ จึงจำเป็นต้องจัดการศึกษาให้แก่เด็กเหลา่นี้ 
ในรูปแบบทีแ่ตกต่างออกไปจากการศึกษาสำหรับเด็กปกติ 
 2.6 การคัดแยกเด็ก 
 เด็กจะต้องได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยม์าก่อน 
ในใบรายงานผลการตรวจจากแพทย์จึงต้องมีรายงานเกี่ยวกับลักษณะความพิการ ประเภทความพิการ 
ความสามารถของเด็กในด้านการใช้กล้ามเนือ้มือ แขน และขา  ข้อจำกัดของเด็ก เด็กที่ไม่สามารถ 
ประกอบกิจกรรมที่ต้องใช้กลา้มเนื้อมือ แขน และขา ในแต่ละด้าน 
 มีรายงานจากแพทย์แล้ว ทางโรงเรียนจะทดสอบเพ่ิมเติมในด้านจิตวิทยา การทดสอบ 
ความสามารถทางภาษาและการพูด 
การตรวจสอบความสามารถทางสายตาและการตรวจสอบที่จำเป็นอืน่ๆ 
 2.7 ประเภทและลักษณะของบุคคลที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว 
หรือสุขภาพ  
 
 ความบกพร่องทางร่างกายหรอืสขุภาพ มกัมสีาเหตุตา่งๆดงันี้ 
 1. สาเหตุระหว่างมารดาตั้งครรภ์ 
เป็นช่วงที่ทารกในครรภ์กำลงัมีการพัฒนาโครงสร้างของร่างกายและอวัยวะต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ 
ช่วง 3 เดือนแรก หากมีความผิดปกติของการตั้งครรภ์ระยะนี้ทำให้ทารกที่คลอดออกมามีความพิการได้ 
ได้แก่ มารดาเป็นหัดเยอรมัน หรือมีประวัติการใช้ยาหรือรักษาด้วยยา สูบบุหรี่ หรือติดเหล้า มารดาเป็น 
โรคเบาหวาน มารดาได้รับบาดเจ็บ หรือการกระทบกระแทกที่หน้าท้อง มารดาได้รับแสงกัมมันตรังส ี
หรือสารพิษที่เป็นอันตรายต่อการเจริญเติบโตของเด็กหรือภาวะทุโภชนาการทำให้ขาดสารอาหาร 
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2. สาเหตุทางโรคพันธุกรรม มีการถ่ายทอดความผิดปกติมาทางสายเลือด เด็กในครรภ ์
อาจด้ินไม่แรง หรือไม่ดิ้น เนื่องจากมีความผ ิดปกติของร่างกาย เช่น มีภาวะไขสันหลังฝอ่  
(Spinal Muscular Atrophy) หรือเป็นโรคข้อยึดติด (Arthrogryposis) หรือเป็นอัมพาตของขา 
เนื่องจากมีความผิดปกติของการสร้างกระดูกสันหลังที่มาหอ่หุ้มไขสันหลังในระดับกระสูง 
(Myelodysplasai)  เด็กอาจเป็นโรคกระดูกอ่อนหักง่าย (Osteogenesis lmperfecta) 
หรือโรคกล้ามเนื้อพิการ (Muscular  Dtstrophy) 
 3. ความผิดปกติระหว่างคลอดหรือหลังคลอด ภาวะแทรกซ้อนระหว่างการคลอด เช่น คลอดยาก 
คลอดโดยการใช้เครื่องมือหรือผ่าตัดคลอด คลอดท่าก้น คลอดก่อนกำหนด หรือหลังกำหนดหรือ 
กำลังกำหนด เด็กมีปัญหาเรื่องการหายใจหลังคลอดหรืออาจมีเลือดออกในสมอง เด็กอาจแสดง 
อาการหายใจลำบาก ตัวอ่อนปวกเปียก ไม่กลืนนม มีอาการชักหรือซึม เดก็ที่คลอดก่อนกำหนด หรือ 
มีน้ำหนักตัวน้อย เป็นสาเหตุของสมองพิการชนิดเกร็งได้ (Cerebral Paylsy) ส่วนเด็กที่มีน้ำหนักตัวมาก 
อาจได้รับอันตรายระหว่างคลอด ทำให้เกิดการบาดเจ็บ ต่อสมองและไขสันหลัง หรือ กลุ่มเส้นประสาท 
เบรเคียล (Brachial Plexus Injury) เด็กทีม่ีอาการ ตัวเหลืองหลังคลอด อาจทำให้พิการชนิด 
เคลื่อนไหวผิดปกติ  

2.8 สาเหตุที่ทำให้เกิดความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ 
สาเหตุที่ทำให้เกิดความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ได้แก่ 
อุบัติเหตุที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสมอง ไขสนัหลังและแขน ขา เช่น อุบัติเหตุจากจารจร การตกจากที่สูง 
การถูกทำร้าย ภาวะถูกไฟไหม้หรือน้ำร้อนลวก ภาวการณ์อักเสบหรือติดเชื้อของสมอง เยื้อหุ้มสมอง 
ไขสันหลัง เนื้องอกของสมองและไขสันหลัง หรือกระดูก โรคข้ออักเสบ รมูาตอยด์ (Juvinile 
Rheumatoid Arthritis) โรค Ankylosing spondylitis โรคเลือด (Haemoplelia) 
ทำให้มีเลือดออกในข้อใหญ่ๆ ก่อให้เกิดความพิการได ้

ลักษณะ หรือโรค หรือสภาวะ ที่ทำให้เกิดความบกพร่องทางด้านร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว 
หรือสุขภาพ ทีพ่บบ่อยตามสถิติของมูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการฯ (พ.ศ.2545 - 2549) ได้แก ่

1. Cerebral Palry (C.P.) หรือกลุม่สมองพิการ 
Cerebral Palry หรือ ซี พี  หมายถึง อัมพาตของสมองที่มีผลต่อการเคลื่อนไหว การทรงตัว 

ซึ่งสาเหตุเกิดจากสมองได้รับความเสียหายในช่วงก่อนคลอด ระหว่างคลอด หรือหลังคลอด 
โดยสมองจะเสียหายเพียงบางส่วน และ มักเกิดขึ้นกับสมองที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
ความเสียหายที่สมองจะอยู่ในสภาพคงที่ไม่ลุกลามมากขึ้น แต่ความผิดปกติของการเคลื่อนไหว 
การทรงตัวและปัญหาร่วมอ่ืนๆอาจจะดีขึ้นหรือแย่ลงทั้งน้ีขึ้นอยู่กับการรักษาที่เด็กได้รับและรอยโรคที่เกิด
ในสมองดังนั้นการได้รบัการบำบัดรักษารวดเร็วมากเท่าไรเด็กก็มีโอกาสพัฒนาได้มากขึ้นเท่าน้ัน 
ในหลายๆประเทศพบว่า  Cerebral Palsy มักเป็นสาเหตุของความบกพร่องทางด้านร่างกาย 
หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ที่พบบ่อยแต่ในประเทศไทย 
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มักเป็นรองจากโรคโปลิโอ มกีารประมาณว่าในเด็กเกิดใหม่ทุก 300 คน จะพบเด็ก ซี พี 1 
คนสังเกตเด็ก Cerebral  Palsy  ได้อย่างไร 

อาการเริ่มแรก 
 - เด็ก Cerebral Palsy แรกเกิดจะมีอาการตัวอ่อนปวกเปียก (Limp) หอ้ยหย่อนยาน  

( Floppy) หรอืบางครั้งอาจดูเหมือนเด็กปกติ  เมื่อจับเด็กห้อยลำตัว จะพบว่าลำตัวเด็กอ่อน 
โค้งเป็นรูปตัว U และไม่มกีารเคลื่อนไหว 

- เด็กอาจหายใจผิดปกติ  หรอืไม่หายใจทันทีเมื่อแรกเกิด และอาจตัวเขียว 
ตัวอ่อนปวกเปียกซึ่งเป็นสาเหตุให้สมองถูกทำลาย 

-เด็กมีพัฒนาการที่ล้าช้าเมื่อเทียบกับเด็กอ่ืนๆ  โดยทั่วไป เด็ก ซีพี จะชันคอช้า นั่งทรงตัวลำบาก 
หรือไม่พลิกตะแคง 

-เด็ก ซ ีพ ีมักจะไม่ใช้มือ หรือใช้มือเพียงข้างเดียว และไม่สามารถใช้มือทัง้สองข้างร่วมกัน 
-เด็กมีปัญหาในการกินอาหาร  เด็กซีพใีนวัยทารกจะดูดและกลืนนมลำบาก  มักจะสะอึก 

และสำลักบ่อย แม้จะโตขึ้นแต่ยังคงมีปัญหาในการกินนี้อยู่ 
-เด็ก ซ ีพี เลี้ยงดูยากและมีปัญหาในการดูแล เด็กมักจะมอีาการแข็งและเกรงไปทั้งตัวขณะอุ้ม แต่งตัว   

อาบน้ำ และขณะเล่น  หลังจากนั้นเด็กอาจจะไม่สามารถเรียนรู้การกินอาหาร  การแต่งตัว  การอาบน้ำ  
การขับถ่ายด้วยตนเอง  รวมถึงการเล่นกับเด็กอ่ืนๆ ที่เป็นเช่นนี้เพราะเด็กมีอาการแข็ง เกรง 
หรือมีอาการอ่อนปวกเปียกของรา่งกายทำให้ทรงตัวลำบาก 

- เด็ก Cerebral  Palsy  ในวัยทารกมักจะตัวอ่อนปวกเปียกและชันคอไม่ได้ 
หรืออาจจะมีอาการแข็งเกรงเหมือนท่อนไม้ จึงทำให้อุ้มเด็กค่อนข้างลำบาก 

- เด็ก Cerebral  Palsy  ในวัยทารกมักจะร้องไห้ งอแง ตลอดเวลา หรือ 
ในบางคนจะเป็นเด็กเงียบเฉย ไม่ร้องไห้ หรือยิ้มหรือตอบสนองต่อสิ่งเร้าเลย 

- เด็ก Cerebral  Palsy  มักมีปัญหาในด้านการสื่อสาร  
เด็กอาจไม่ตอบสนองหรือมีปฏิกิริยาโต้ตอบอย่างเด็กปกติอื่นๆ 
ทำซึ่งความยากลำบากในการสื่อสารนั้นส่วนหนึ่งอาจมาจากอาการอ่อนปวกเปียกหรือการแข็งเกรงของ 
กล้ามเนื้อ ความบกพร่องในการใช้มือสื่อสาร  
การไม่สามารถควบคุมกล้ามเนื้อบนใบหน้าอีกทั้งเด็กมักจะเริ่มพูดได้ค่อนข้างช้า  
ในภายหลังเด็กจะพูดไม่ชัดหรือพูดลำบากถึงแม้พ่อแม่จะพบว่ายากที่จะทราบความต้องการของเด็ก 
แต่ภายหลังก็จะค่อยๆค้นพบวิธีเข้าใจความต้องการของเด็กในตอนแรกเด็กอาจใช้การร้องไห้มากๆ  
เพื่อแสดงให้รู้ว่าเขาต้องการอะไร แต่ภายหลังเด็กอาจจะใช้แขนเท้าหรือสายตาเพ่ือแสดงความต้องการ 
แทนการพูด 

- เด็ก Cerebral  Palsy  มักจะมีปัญหาด้านเชาว์ปัญญา เด็ก ซี พี บางคนดูเหมือนไม่ฉลาด 
เพราะอาการอ่อนปวกเปียก และเคลื่อนไหวช้า  ขณะที่เด็กบางคนมีอาการแบบควบคุมไม่ได้ 
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ซึ่งทำให้ดูคล้ายสติปัญญาต่ำ และ การที่เด็กมีกล้ามเนื้อใบหน้า กระตุก น้ำลายไหลเพราะกลืนลำบาก 
ซึ่งอาการเหล่านี้อาจเป็นผลให้เด็กที่ฉลาดดูคล้ายเด็กเชาว์ปัญญาต่ำ 

- ประมาณครึ่งหนึ่งของเด็ก Cerebral  Palsy  มีเชาว์ปัญญาต่ำ 
แต่ไม่ควรลงความเห็นในเรื่องดังกล่าวเร็วเกินไป  เพราะเด็กควรได้รับการช่วยเหลือ และฝึกกระตุ้นกอ่น 
จึงจะทราบว่าเด็กมีสติปัญญาอย่างไร ผู้ปกครองเด็กมักจะบอกได้เสมอว่าเด็กเข้าใจอะไรมากกว่าที่เขา 
สามารถแสดงออกจากการช่วยเหลือและฝึกฝนทำให้เด็กบางคนที่เคยถูกพิจารณาว่าสติปัญญาต่ำ 
สามารถพิสูจนใ์ห้เห็นได้ว่าเขาค่อนข้างทีจะฉลาดได้ 

- ปัญหาเกี่ยวกบัการได้ยินและการมองเห็น เด็ก Cerebral  Palsy  
บางคนอาจมีปัญหาด้านการได้ยิน และการมองเห็นร่วมด้วยหากผู้ปกครองไม่สังเกต และพิจารณาให้ดี 
อาจคิดว่าเด็กมีเชาว์ปัญญาต่ำดังนั้นจึงควรทดสอบให้ละเอียด 

- เด็กCerebral Palsy ส่วนหนึ่งมักมีอาการโรคลมชัก  ลมบ้าหมู  ชักตัวเกรง ชักกระตุก   
- เด็ก Cerebral  Palsy มักมีพฤติกรมไม่อยู่นิ่ง  อารมณ์เปลี่ยนแปลงรวดเร็วทันทีทันใด เช่น 

จากหัวเราะเป็นร้องไห้  กลัว  โกรธรุนแรงหรือมีพฤติกรรมอื่นที่เข้าใจยาก ส่วนหนึ่งอาจเป็น 
เพราะความหงุดหงิด  คับแค้นใจที่ร่างกายทำอะไรไม่ได้ดังใจ  ถ้ามีเสียงดังหรือสิ่งเร้ามากเกินไป 
เด็กอาจจะตกใจ  หรือซึมเศร้า  ซึ่งการที่สมองถูกทำลายก็มีผลต่อพฤติกรรม เด็กเหล่านี้ต้องการ 
ความช่วยเหลือ และความอดทนที่จะเอาชนะความกลัว  และพฤติกรรมที่ผิดปกติอื่นๆ 

- ความรู้สึกสัมผัส ความเจ็บปวด ความร้อน ความเย็น และท่าทางของร่างกายจะยังมีอยู่ 
แต่อย่างไรก็ตาม เด็กจะมีปัญหาในการควบคุมการเคลื่อนไหว และ การทรงตัว 

( balance) โดยเฉพาะการปรับสมดุล เนื่องจากสมองที่พิการทำให้เด็กเรียนรู้ได้ยาก แต่การสอนซ้ำๆ 
การสอนที่ใช้ความอดทน ด้วยความมานะพยายามจะช่วยได้มาก 

- ปฏิกิริยาตอบสนองที่ผิดปกติ ในเด็กอ่อนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองเริ่มแรก หรือ การเคลื่อนไหว 
ของร่างกายแบบอัตโนมัติแต่ปฏิกิริยาเหล่านี้โดยปกติจะหายไปในสัปดาห์แรก หรือ 

เดือนแรกของช่วงชีวิต สำหรับเด็กที่สมองถูกทำลาย 
จะมีปฏิกริิยาตอบสนองแบบน้ีคงอยู่นานและมีผลต่อการเคลื่อนไหวของเด็กซึ่งอาการเข่ากระตุกและการต
อบสนองของเส้นเอ็นที่ตอบสนองมากกว่าปกติเหล่านี้จะเป็นสิ่งที่ใช้แยกแยะความแตกต่างระหว่าง 
เด็ก Cerebral  Palsy  กับโรคโปลิโอ 
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2.9 ชนิดของ Cerebral  Palsy   
เด็ก Cerebral Palsy ทุกคนจะมีความแตกต่างกัน  ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะอธิบายการแบ่งชนิดของ 

Cerebral  Palsy ในลักษณะที่แตกต่างกันออกไปอย่างไรก็ตามไม่ควรกังวลกับการแบ่งชนิดของ 
Cerebral Palsy เพราะการแบ่งชนิดไม่ได้ช่วยในการักษา Cerebral Palsy อาจพิจารณาแบ่งออกได้เป็น 
3กลุ่มโดยมักจะพบว่าเด็กอาจเป็นแบบใดแบบหนึ่ง หรือเป็นแบบผสมในเด็กบางคน   ดังนี้ 

1.กลุ่มกล้ามเน้ือแข็งหรืออาการเกรง  ( Spasticity ) 
เด็กที่มีอาการเกร็งจะมีกล้ามเนื้อแข็งหรือกล้ามเนื้อตึง ( rigid หรือ stiff )  
จึงเป็นสาเหตุที่ทำให้ร่างกายส่วนต่างๆ เกร็งแข็งการเคลื่อนไหวจะค่อนข้างช้า และ ลำบากบ่อยครั้ง 
ที่ลักษณะการวางศีรษะ ส่งผลต่อร่างกายอยู่ในท่าที่ผิดปกติอาการแข็งเกร็งจะเพ่ิมขึ้นเมื่อเด็กเสียใจ หรือ 
ตกใจ หรือ ในขณะที่ร่างกายอยู่ในท่าบางท่า รูปแบบของอาการเกร็งแข็งจะแตกต่างกันออกไป 
ในเด็กแต่ละคน 

2.กลุ่มควบคุมการเคลื่อนไหวไม่ได้ หรือ Athetosis คือ อาการขยุกขยิกช้าๆ  
หรือเคลื่อนไหวเร็วที่เท้า แขน มือ หรือทีใ่บหน้าของเด็ก แขนและขาจะขยับเหมือนกระโดด และส่ายไป-
มา  หรือมีการขยับมือและนิ้วอย่างไม่มีเหตุผล เมื่อเด็กขยับแขนและขาจะเคลื่อนเร็ว และเกินเป้าหมาย  
การเคลื่อนไหวแบบแข็งเกร็ง หรือท่าทางเกร็งแข็งแบบข้อ 1 ก็มแีบบสลับขึ้นๆ ลงๆ ( มกีารเปลี่ยนแปลง 

การตึงของกล้ามเนื้อตลอด ) การทรงตัวไม่ดีมักหกล้มง่าย เด็ก Athetosis  มักมีเชาว์ปัญญาปกติ 
แต่ถ้ามีปัญหาเกี่ยวกับกล้ามเนื้อที่ควบคุมการพูด เด็กจะมีปัญหาในการสื่อสาร 

3.กลุ่มอาการทรงไม่ดีหรืออาการ โซเซ ( Ataxia )  เด็กทีม่ีอาการโซเซหรือการทรงตังไม่ดีนั้น 
ขณะเริ่มลุกขึ้นนั่งและยืนจะทำได้ลำบาก เด็กจะล้มบ่อยและจะมีอาการงุ่มง่ามเวลาใช้มือทำกิจกรรม   
อาการเหล่านี้อาจเป็นอาการปกติของเด็กเล็ก แตส่ำหรับเด็ก Athetosis  สิ่งเหล่านี้จะเป็นปัญหาใหญ ่
ในระยะยาว บางครั้งตลอดชีวิต เพราะเด็กเหล่านี้มีปัญหาการทรงตัวเป็นส่วนใหญ่จึงแสดงอาการ 
งุ่มง่ามมากกว่าความบกพร่องทางร่างกายและมักจะถูกเด็กอื่นรังแกและล้อเลียน 

2.10 ส่วนของร่างกายที่แสดงอาการพิการ 
จะขึ้นอยู่กับแขนและขาทีม่ีความผิดปกติ ที่พบบ่อยมีอยู ่3 แบบ  ดังนี ้

HEMIPLEGIA  :  อัมพาตครึ่งซีก  แขนและขาข้างใดข้างหนึ่ง  ร่างกายซีกหนึ่งอาจมีอาการแขนงอ  
มือเกร็งหรือลีบเพราะไม่ใช้งานส่วนร่างกายอีกซีกจะปกติหรือค่อนข้างปกติ เด็กเดินด้วยปลายเท้า 
หรือฝ่าเท้าด้านนอก 
PARAPLEGIA  :  ขาทั้งสองขา้งอัมพาตครึ่งท่อนล่าง และด้านบนอัมพาตเล็กน้อย   
DIPLEGIA :  รา่งกายท่อนบนมีอาการปกติหรือมีอาการเล็กน้อยเด็กจะเริ่มมีอาการข้อยึดติดที่ข้อเท้า 
และเท้าเข่าหนบีเข้าหากัน  ขาและเท้าหมุนเข้าด้านใน   
QUADRIPLEGIA  :  ทั้งแขนและขา อัมพาตทั้งตัวขณะเดินแขน  ศีรษะ 
และปากจะบิดเบ้ียวเด็กที่เป็นทั้งแขนและขานั้น สมองมักจะมีความเสียหายมากทำให้ไม่สามารถเดินได้ 
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Cerebral Palsy เกิดจากสาเหตุอะไร 
เด็ก  Cerebral Palsy จะมีสว่นของสมองที่ถูกทำลายต่างกันและสาเหตุส่วนใหญ่ก็ยากจะค้นพบ 

สาเหตุเกิดในช่วงก่อนคลอด 

● การติดเช้ือของแม่ขณะตั้งครรภ์ ทั้งนี้รวมถึง หัดเยอรมันและงูสวัด 

● ความแตกต่างของกลุ่มเลือดแม่กับลูก 

● ปัญหาจากแม ่เช่น เบาหวานหรือครรภ์เป็นพิษ 

● การถ่ายทอดทางพันธุกรรม ซึ่งพบน้อย แต่จะเกิดใน Cerebral Pals กลุ่มอัมพาตครึ่งท่อนล่าง 

● ไม่ทราบสาเหตุเกิดขึ้นร้อยละ  ๓o  ในเด็ก สาเหตุเกิดช่วงระหว่างคลอด 

● ขาดออกซิเจน ( อากาศ ) ขณะคลอด เด็กไม่หายใจ ทำให้ตัวเขียวและอ่อนปวกเปียก 
ในบางครั้งพบว่ามีการใช้ฮอร์โมนอย่างไม่เหมาะสม  เช่น ฮอร์โมนเร่งคลอด 
จะมีผลให้หลอดเลือดที่มดลูกบีบตัว ทำให้เด็กขาดอากาศ  มีอาการตัวเขียวและอ่อนปวกเปียก  
พร้อมกับสมองถูกทำลาย 

● อุบัติเหตุขณะคลอด  เกิดจากอาการคลอดยาก เด็กตัวใหญ่และมีแม่ตัวเล็กหรืออายุน้อย  
ซึ่งศีรษะเด็กอาจดันออกมาผิดท่า  ทำให้เส้นเลือดฉีกขาดและสมองถูกทำลาย 

● คลอดก่อนกำหนด  เด็กที่เกดิก่อน ๙ เดือน  และน้ำหนักตัวน้อยกว่า ๒ ก.ก. ( ๕ ปอนด์ ) 
ส่วนใหญ่จะเปน็เด็ก Cerebral  Palsy ในประเทศที่พัฒนาแล้วร้อยละ  ๕o  ของเด็ก Cerebral  
Palsy  เป็นเด็กที่คลอดก่อนกำหนด 

 
สาเหตุเกิดในช่วงหลังคลอด 

● มีไข้สูงเป็นผลมาจากการติดเชื้อหรือขาดน้ำ (เสียน้ำจากทอ้งร่วง) 
จะเป็นอาการที่พบบ่อยในเด็กที่ดื่มนมจากขวด 

● สมองมีการติดเช้ือ ( เยื่อหุ้มสมองอักเสบ  ไข้สมองอักเสบ ) มีสาเหตุมากมาย  
รวมทั้งมาเลเรียและวัณโรค 

● สมองได้รับบาดเจ็บ 

● ขาดอากาศจากการจมน้ำ  ก๊าซพิษหรือจากปัจจัยอื่น ๆ 

● ได้รับสารพิษจากตะกั่วที่เคลือบหม้อ  ยาฆา่แมลงและพิษอื่นๆ 

● มีเลือดออกแล้วก้อนเลือดในสมอง  มักไม่ทราบสาเหต ุ

● เนื้องอกในสมองจะทำให้สมองถูกทำลายมากขึ้นซึ่งอาการแสดงจะคล้าย Cerebral  Palsy  
แต่จะแย่ลงเรื่อย ๆ  

Cerebral  Palsy  ไม่สามารถติดต่อจากเด็กคนหนึ่งไปสู่คนอื่น ๆ ได ้
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Cerebral  Palsy  ไมส่ามารถใช้ยารักษาให้หายได้  แต่อาจใช้ยาเพ่ือช่วยควบคุมอาการชัก  
ลดอาการเกร็ง การผ่าตัดจะช่วยแก้ไขข้อต่อที่ยึดแข็งมาก ๆ ได้ การตรวจประเมินด้วยความ 
รอบคอบเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง  การรักษาด้วยการผ่าตัดมักทำเมื่อเด็กเดินได้แล้วแต่มีความ 
ลำบากในการเดิน  ปัญหาการทรงตัวในเด็กไม่สามารถแก้ไขด้วยการผ่าตัด 

2. Muscular  Dystrophy  หรือกลุ่มกล้ามเนื้ออ่อนแรง 
 กล้ามเนื้อของเด็กประเภทนี้ขาดโปรตีนทำให้ร่างกายสร้างเนื้อเยื่อที่มีลักษณะแข็งขึ้นมาแทนมีลัก
ษณะคล้ายพังผืด ไม่มีความยืดหยุ่น ความผิดปกติของกล้ามเนื้อมีหลายชนิด และ ชนดิที่พบได้บ่อยๆ 
เรียกว่า Duchenne ซึ่งปรากฏให้เห็นชัดเจนเมื่อเด็กอายุประมาณ ๓ ขวบ กล้ามเนื้อที่อยู่ติด 
กับโครงกระดูกจะอ่อนแรง สังเกตได้จากการเคลื่อนไหวของเด็ก เด็กไม่มีกำลังแข็งแรงที่จะวิ่งได้ 
มีปัญหาในการปีนป่ายบันใด กล้ามเนื้อจะอ่อนแรงลงเรื่อยๆ ในที่สุดเด็กบางรายจะยืนไม่ได้ ทรงตัวไม่ได้ 
บางรายอาจรุนแรงจนกระทัง่ต้องใช้รถเข็น 
 เด็กที่เป็นโรคนี้จะเหนื่อยง่าย เด็กบางคนอาจจะยังเดินได้แต่หากต้องเดินทางไกล ๆ 
อาจต้องใช้รถเข็น เด็กต้องใช้รับการบำบัดรักษาเพื่อถ่วงเวลาหดตัวของกล้ามเนื้อ 
เด็กอาจเสียชีวิตในช่วงวัยรุ่นตอนปลายจากหัวใจล้มเหลวหรือปอดบวม 
เด็กประเภทนี้อาจมีอาการของปัญญาอ่อนร่วมด้วยแต่ไม่ใช่ทุกคน 
 กล้ามเนื้ออ่อนแรงมักพบในเด็กผู้ชายมากกว่าเด็กหญิง และพบว่าจะมีญาติพี่น้องที่เป็น 
ผู้ชายมีอาการแบบเดียวกัน 
 อาการแสดงเริ่มเมื่อประมารอายุ๓-๕ ปี เดก็จะมีอาการงุ่มง่ามเมื่อเริ่มเดิน 
เขย่งปลายเท้าเพราะไม่สามารถวางเท้ากับพื้นได้ วิ่งท่าแปลก ๆ และลม้บ่อย 
 กล้ามเนื้ออ่อนแรงเริ่มที่เท้า ด้านหน้า ด้านขา สะโพก หนา้ท้องและหัวไหล่รอบข้อศอกต่อ 
จากนั้นจะมีอาการที่มือ ใบหน้า และกล้ามเนื้อคอ เด็กที่มีอาการแบบนี้จะเดินไม่ได้เมื่ออายุ ๑๐ ปี 
 อะไรคือสาเหตุของโรค ยังไม่มีใครทราบแนช่ัด แต่ ๒ ใน ๓ ของครอบครัวที่มีเด็ก 
เป็นกล้ามเน้ือเสื่อม จะมญีาติผู้ชายทางฝ่ายแม่มีอาการเช่นนี้ ขณะที่ทั้งพ่อและแม่อาการปกติ 
แต่แม่จะมียีนซึ่งส่งผลต่อลูกชาย ส่วนลูกสาวจะปกติ 
แต่เมื่อลูกสาวมีครอบครัวก็อาจจะได้ลูกชายที่มีความผิดปกติแบบนี้ได ้
 3. Spina Bifida ความผิดปกติของกระดูกไขสันหลัง 
 เป็นความผิดปกติที่เกิดขึ้นในขณะที่เด็กกำลังเจริญเติบโตในครรภ์มารดา กระดูกสันหลงัอันใน 
อันหนึ่งไม่สามารถเจริญขึ้นมาปิดครอบไขสันหลังจนสนิททำให้มีไขสันหลังหรือเน้ือเยื่อโผล่พ้นออกมา 
จากช่องโหว่ของกระดูกสันหลังอันนั้น ทำให้เห็นเป็นถุงน้ำสีดำหรือผิวหนังที่หลังมีสีคล้ำ ถุงน้ำดี 
นี้จะมีเส้นประสาทบรรจุอยู่โดยมีเยื่อบาง ๆ หุ้ม ภายในมีของเหลวอยู่ด้วย ยังไม่มีใครทราบว่าเกิด 
จากสาเหตุอะไร แต่เด็กทุก ๆ ๒๕๐-๕๐๐ คน จะพบความผิดปกติแบบนี้ ๑ คนผลที่ตามมาของโรคได้แก่ 
ความผิดปกติของท่อปัสสาวะ ความผิดปกติของใบหน้าและลำตัว ในบางราย มีอาการทางเดินของเหลว 
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อุดตัน ทำให้ของเหลวคั่งในศีรษะ ซึ่งในรายหลังนี้อาจมีสภาพปัญญาอ่อนร่วมด้วย เด็กประเภทนี้ต้องได้รับ 
การรักษาเยียวยาจากแพทย์อย่างสม่ำเสมอ ต้องได้รับกายภาพบำบัดเพื่อให้รักษาการทรงตัว 
 การดูแลรกัษา 
 การดูแลบริเวณที่มีความผิดปกติถ้าเด็กคลอดออกมาแล้วมีเยื่อหุ้มประสาทออกมาบริเวณสันหลัง
ด้วยถ้าได้รับการผ่าเมื่ออายุไม่กี่สัปดาห์ โอกาสที่เด็กจะกลับมามีชีวิตใกล้เคียงเด็กปกติจะมีสูงมาก 
การผ่าตัดจะทำเพื่อเอากล้ามเนื้อและผิวหนงัมาปิดทับถุงนี้ ถ้าเด็กไม่ได้รับการผ่าตัดจะเสี่ยง 
ต่อการได้รับความกระทบกระเทือนบริเวณดังกล่าว และเกิดการติดเชื้อเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 
เด็กอาจอายุไม่ยืนยาว สมองบวมน้ำ ถ้าศีรษะเด็กขยายขนาดอย่างรวดเร็ว หรือกะโหลก 
ศีรษะเด็กบวมขึ้นอย่างรวดเร็ว นั่นหมายถึงเด็กอาจมีสมองบวมน้ำ เด็กจำเป็นต้องได้รับการผ่าตัด 
ก่อนที่ความดันในกะโหลกศรีษะจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แล้วไปกดทับเนื้อสมอง แพทย์จะวาง “ทางเชื่อม” 
จากในสมองแล้วไปต่อกับหัวใจหรือช่วงท้อง น้ำที่อยู่ในสมองก็สามารถไหลออกไปสู่ทั้งสองบริเวณนี ้

4. Polio  โรคโปลิโอ 
 เกิดจากการติดเช้ือไวรัสโปลิโอที่ไขสันหลัง 
ทำให้กล้ามเนือ้อ่อนแรงเป็นอัมพาตโดยประสาทรับความรู้สึกยังเป็นปกติ อาการกล้ามเนื้ออ่อนแรง 
เกิดขึ้นกระจัดกระจายไม่เป็นเฉพาะแขน ขาข้างใดข้างหนึ่ง อาจมีกล้ามเนือ้ลำตัวเป็นอัมพาตด้วย 
กล้ามเนื้อที่อ่อนแรงจะถูกกลา้มเนื้อที่แข็งแรงกว่าดึงให้ผิดรูป ทำให้มีกระดูกสันหลังคด ขาโก่ง เท้าบิด 
แขนขายาวไม่เท่ากัน เป็นต้น 

5. Spinal Cord Injury  : อาการบาดเจ็บไขสันหลัง 
 ไขสันหลังมักจะได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุที่ทำให้มีการแตกหรือหักของกระดูกสันหลังแล้วไปทำ
ลายเส้นประสาทที่คอหรือหลัง ตกจากต้นไม้หรือที่สูง อุบตัิเหตุทางรถยนต์ 
อุบัติเหตุจากการดำน้ำกระสุนปืนและอื่น ๆ อาการบาดเจ็บไขสันหลังพบบ่อยในผู้ใหญ่มากกว่าเด็ก 
ในบางประเทศพบในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 
 ไขสันหลังเป็นเป็นการรวมตัวของเส้นประสาทที่ออกจากสมองเพื่อไปยังส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายไขสันหลังอยู่ในกระดูกสันหลัง การรับความรู้สึกและการสั่งงานในการทำงานของร่างกาย 
จะทำโดยการสั่งการมาจากสมองและผ่านไขสันหลัง ถ้าไขสันหลังได้รับบาดเจ็บหรือโดนทำลาย 
การรับความรู้สึกและการสั่งการร่างกายในระดับต่ำกว่าบริเวณที่โดนทำลายจะเสียหายไปด้วย 
การที่กระดูกไขสันหลังได้รับบาดเจ็บมีผลกระทบต่อการเคลื่อนไหว และปัญหาสำคัญที่ตามมาอีก ได้แก่ 
การติดเช้ือที่ท่อปัสสาวะ การตดิเช้ือที่ระบบหายใจ เป็นต้น แต่การฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นสิ่งจำเป็น 
เพื่อให้เด็กสามารถใช้อวัยวะที่บกพร่องได้บ้าง โดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ เข้าช่วย เช่น ใช้รถเข็นสำหรับ 
เคลื่อนไหว ใช้เครื่องพิมพ์ดีดไฟฟ้าแทนการเขียนหนังสือ ใช้ภาชนะที่มีขนาดใหญ่ในการ 
รับประทานอาหาร เป็นต้น 

 



20 
 

6. Osteogenesis Imperfecta : ตัวเล็กกว่าอายุ เด็กที่เป็นโรคกระดูก 
 เป็นความผิดปกติของกระดูก กระดูกไม่สมบูรณ์และไม่เจริญเติบโตเต็มที่ 
นอกจากนี้กระดูกยังเปราะและหักง่ายกว่ากระดูกของคนปกติโดยทั่วไป เด็กอาจมีลักษณะเตี้ยแคระ 
ขาทั้งสองข้างจะโก่งสัดส่วนและความยาวของขาผิดปกติ โรคนี้ไม่สามารถรักษาให้หายได ้
แต่การผ่าตัดเพ่ือดามกระดูกขาสามารถทำให้เด็กเดินได้นานขึ้นอีก เด็กกลุ่มนี้มีสติปญัญาปกติ 
สามารถเรียนหนังสือได้ แต่อาจมีปัญหาหหูนวกเพิ่มเติมขึ้นมาภายหลัง ควรช่วยให้เด็กได้พัฒนา 
ทักษะและมีพฒันาการทางจิตที่ไม่ต้องใช้ 

7. Legg-calve = Perhes 
 เป็นความผิดปกติของกระดูกขาท่อนบน มักเป็นที่ขาข้างเดียวเด็กที่เป็นโรคนี้มักเคลื่อนไหว 
ไม่สะดวก โรคนี้ไม่ทราบสาเหตุ เด็กอาจมีอาการดีขึ้นหลังได้รับการรักษาติดต่อกันเป็นเวลา ๑-๒ ป ี 
เด็กอาจเดินได้แต่ต้องใช้ไม่เท้าค้ำ โรคนี้ไม่มีผลต่อความสามารถในการเรยีนรู้ของเด็กโดยตรง  
แต่เด็กอาจมีทัศนคติไม่ดีต่อตนเองและต่อสิ่งที่อยู่รอบตัว ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของเขาโดยอ้อม 

8. Limb Deficiency : แขนขาด้วน 
 อาจเป็นความบกพร่องที่มีมาแต่กำเนิด หรือ เกิดขึ้นภายหลังก็ได้ เด็กอาจได้รับการช่วยเหลือ 
โดยการใช้แขนขาเทียมการฟื้นฟูสมรรถภาพควรครอบคลุมไปถึงการฝึกใช้แขนขาเทียมอย่างมีประสิทธิภา
พการแนะแนวและให้คำปรึกษาควรควบคู่กันไปกับการเรียนการสอน 
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2.2 บอรด์ KidBright 

2.2.1  ความหมายของบอร์ดสมองกลฝงัตัว 

บอร์ดสมองกลฝังตัว (Embedded Board)  หรือ คอมพิวเตอร์ขนาดเล็กที่นำไปฝัง 

ไว้ในอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อเพิ่มความสามารถในการทำงานของอุปกรณ์นั้น ๆ ผ่านซอฟทแ์วร์ควบคุม 

การทำงาน สามารถใช้เป็นระบบควบคุมที่ประกอบด้วย Microcontroller  ซึ่งเป็นอุปกรณ์ขนาดเล็ก 

ที่มีความสามารถคล้ายกับคอมพิวเตอร์ ใช้ควบคุมการทำงานของอุปกรณ์อิเล็กทรอนกิส์ จอแสดงผล 

และเซนเซอร์แบบง่าย ปัจจุบันสมองกลฝังตัวมีการใช้งานอย่างแพร่หลายในเครื่องใช้ไฟฟ้า ยานพาหนะ 

และอุปกรณ์สือ่สาร   

 

 
ภาพที่  1  แสดงการใช้งานบอร์ดฝังตัวสมองกลในอุปกรณ ์และเครื่องมือต่างๆ ในปัจจบุัน 

ที่มาของภาพ : https://www.kid-bright.org/files/Kb_Trainer%20Guide.pdf 

 

2.2.2 บอร์ด KidBright   

บอร์ดKidBright คือบอร์ดสมองกลฝังตัว(Embedded Board) ประกอบด้วย Microcontroller 

ESP 32 เป็นตัวควบคุมการทำงาน 

ของบอร์ด พร้อมติดต้ัง จอแสดงผล ลำโพงและเซนเซอรพ์ื้นฐาน 

โดยบอร์ดจะรับชุดคำสั่งจากโปรแกรมสร้างชุดคำสั่งผ่านสาย USB ของบอร์ด KidBright 

สามารถเช่ือมต่อเซนเซอร์ต่างๆ เพิ่มเติมได้ผ่านช่องนำสัญญาณเข้า  

 

https://www.kid-bright.org/files/Kb_Trainer%20Guide.pdf
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ภาพที่  2  แสดง Microcontroller ESP32 ที่อยู่ด้านหลงับอร์ด KidBright 

ที่มาของภาพ : https://www.kid-bright.org/files/Kb_Trainer%20Guide.pdf 

 
ภาพที่  3  แสดงองค์ประกอบของบอร์ด KidBright 

ที่มาของภาพ : https://www.kid-bright.org/files/Kb_Trainer%20Guide.pdf 

 

 

2.2.3  หลกัการทำงานของบอรด์ KidBright 

 บอร์ด KidBright จะทำงานตามคำสั่งที่ผู้ใชส้ร้างขึ้นผ่านโปรแกรมสร้างชุดคำสั่งแบบบล็อก 

(Block based programming) ด้วยเหตุน้ี จึงมีการนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการสอน 

เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เนื่องจากผู้เรียนสามารถส่งคำสั่งที่สร้างขึ้นไปยังบอร์ด KidBright 

เพื่อให้บอร์ดทำงานตามคำสั่ง ทำใหผู้้เรียนเห็นการทำงานจริงชองชุดคำสั่งที่สร้างขึ้นแบบ Real time 

 

https://www.kid-bright.org/files/Kb_Trainer%20Guide.pdf
https://www.kid-bright.org/files/Kb_Trainer%20Guide.pdf
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2.2.4  คณุสมบัตขิองบอร์ด KidBright 

    2.4.1 โปรแกรมสร้างชุดคำสั่ง KidBright IDE รองรับการใช้งานบนคอมพิวเตอร์ 

รองรับการทำงานแบบที่สั่งงานจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ลำดับการทำงานของโปรแกรมขึ้นอยู่กับลำดับ

เหตุการณ์ (Event Driven Programming)  และการทำงานแบบขนาน สามารถทำงานได้มากกว่า 

หนึ่งงานโดยไม่ต้องรอให้งานใดงานหนึ่งเสร็จก่อน (Multitasking programming) 

  2.4.2  รองรับการเช่ือมต่อกับเซนเซอร์ได้หลายชนิด 

  2.4.3  รองรับการเช่ือมต่อระหว่างอุปกรณ์ (Internet Of Things) 

 

2.2.5 การทำงานของบอร์ด KidBright 

บอร์ด KidBright ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนโปรแกรมสร้างชุดคำสั่ง KidBright IDE 

และส่วนบอร์ดสมองกลฝังตัว KidBright โดยสามารถสร้างชุดคำสั่ง KidBright IDEโดยวธิีการ Drag  

and Drop บล็อกคำสั่งที่ต้องการ จากนั้น KidBright IDEจะแปลงโปรแกรมคอมพิวเตอร์ไปเป็นภาษา 

ที่ส่วนควบคุมการทำงานของบอร์ดสามารถทำงานได้ (Compile) และส่งชุดคำสั่งดังกล่าวไปที่บอร์ด 

KidBright  เพือ่ให้บอร์ดทำงานตามคำสั่ง  

การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยทั่วไป 

ผู้เขียนจำเป็นต้องจดจำคำสั่งและไวยากรณ์ของภาษาคอมพิวเตอร์ให้แม่นยำก่อนจึงจะสามารถสรา้งชุดคำ

สั่งที่ต้องการได้ ซึ่งคำสั่งเหล่านั้นเป็นภาษาอังกฤษและมีรูปแบบที่แน่นอนตายตัว ถ้าเขียนคำสั่งผิดพลาด 

เพียงเล็กน้อยโปรแกรมจะไมส่ามารถทำงานได้ เป็นอุปสรรคสำหรับผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ในระดับมัธยมศึกษา ที่มีข้อจำกัดด้านภาษา ดังนั้นการสร้างชุดคำสั่งแบบบล็อกที่ใช้ในบอร์ดน้ี จึงสามารถ 

ลดข้อจำกัด และอุปสรรคดังกล่าวได้ เนื่องจากใช้การลากบล็อกคำสั่งมาเรียงต่อกัน ช่วยให้ 

ผู้เรียนให้ความสำคัญกับกระบวนการคิดมากกว่าการแก้ปัญหาเรื่องการพิมพ์คำสั่งผิด 

 

2.3  สวิตช ์ (Switch)           

การทำงานของสวิตซ์  ส่วนประกอบพื้นฐานของสวิตช์จะมีส่วนที่เรียกว่า หน้าสัมผัส 

อยู่ภายในซึ่งคล้ายกับสะพานเชื่อม ให้กระแสไฟฟ้าไหลในวงจรไฟฟ้าได้ สวิตช์ทำหน้าที่เปิด-ปิด 

วงจรไฟฟ้าทำให้วงจรไฟฟ้าเกิดการทำงาน อยู่ 2 ลักษณะคอื วงจรเปิดและวงจรปิด  
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วงจรปิด 

คือลักษณะที่หน้าสัมผัสของสวิตช์ไม่เชื่อมต่อกันทำให้กระแสไฟฟ้าไม่สามารถไหลไปในวงจรได้ 

และวงจรปิด คือ การที่หน้าสัมผัสของสวิตช์เชื่อมต่อกันทำให้กระแสไฟฟ้าไหลในวงจรได้  

วงจรเปิด  หน้าสัมผัสไม่เชื่อมต่อกัน กระแสไฟฟ้าไม่สามารถไหลในวงจรได้ 

ทำให้อุปกรณ์ไฟฟ้าไม่ ทำงาน แต่เรามักจะเรียกกันว่าเป็นการปิดสวิตช์ 

ซึ่งหมายถึงการปิดการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้านั่นเอง  

 
รูปที่ 4 วงจรเปิด 

วงจรปิด   หนา้สัมผัสเชื่อมตอ่กัน กระแสไฟฟ้าสามารถไหลในวงจรได้ ทำให้อุปกรณ์ไฟฟ้าทำงาน 

แต่เรา มักจะเรียกกันว่าเป็นการเปิดสวิตช์ ซึ่งหมายถึงการเปิดการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้า  

 
รูปที่ 5   วงจรปิดสวิตช์กด   

           ใช้งานโดยการกดเปิด-ปิด ในปุ่มเดียวกัน คือ กดปุ่มที่อยู่ส่วนกลางสวิตช์ 

กดปุ่มสวิตช์หนึ่งครั้ง สวิตช์ต่อ (ON) และเมื่อกดปุ่มสวิตช์อีกหนึ่งครั้งสวิตช์ตัด (OFF) การทำงาน 

เป็นเช่นนี้ตลอดเวลาแต่ สวิตช์แบบกดบางแบบอาจเป็นชนิดกดติดปล่อยดับ (Momentary) 

คือขณะกดปุ่มสวิตช์เป็นการต่อ (ON) เมื่อปล่อยมือออกจากปุ่มสวิตช์เป็นการตัด (OFF) ทันที   เชน่ 

ปุ่มปิด เปิดโทรทัศน ์รีโมท คอมพิวเตอร์  

2.4   ไดโอดเปลง่แสง ( LED )  

        ไดโอดเปล่งแสง (อังกฤษ: light-emitting diode หรือย่อว่า LED) เป็นอุปกรณ์สารกึ่งตัวนำ 

อย่างหนึ่ง จัดอยู่ในจำพวกไดโอด ที่สามารถเปล่งแสงในชว่งสเปกตรัมแคบ เมื่อถูกไบอัสทางไฟฟ้า 

ในทิศทาง ไปขา้งหน้า ปรากฏการณ์นี้อยู่ในรูปของ electroluminescence สีของแสงที่เปล่งออกมา 

นั้นขึ้นอยู่กับ องค์ประกอบทางเคมีของวัสดุกึ่งตัวนำที่ใช้ และเปล่งแสงได้ใกล้ช่วงอัลตราไวโอเลต 

ช่วงแสงที่มองเห็น และช่วงอินฟราเรด ผู้พัฒนาไดโอดเปล่งแสงขึ้นเป็นคนแรก คือ นกิ โฮโลยัก  

(Nick Holonyak Jr.) (เกิด ค.ศ. 1928) แห่งบริษัทเจเนรัล อิเล็กทริก (General Electric Company) 

โดยได้พัฒนาไดโอดเปล่งแสง ในช่วงแสงที่มองเห็น และสามารถใช้งานได้ในเชิงปฏิบัติเป็นครั้งแรก เมือ่ 

ค.ศ. 1962  
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2.4.1  หลกัการทำงานของ LED  

               เมื่อเปิดสวิตช์ไฟ กระแสไฟฟ้าจะผ่าน driver เพื่อแปลงไฟฟ้ากระแสสลับให้เป็นไฟฟ้า 

กระแสตรง และเปลี่ยนจากความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงไปสู่ความต่างศักย์ไฟฟ้าที่ค่อนข้างต่ำ ประมาณ 2.5-3 

โวลต์ แล้วจึงจ่ายเข้าตัวชิปของหลอด LED ซึ่งมีเพียงตัวนำแคโทดและแอโนดเท่านั้น โดยหลอด LED จะ 

มีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านน้อยมาก ประมาณ 20 มิลลแิอมป ์ในตัวชิปของ LED ประกอบด้วยสาร 

กึ่งตัวนำขั้วประจุบวกชนิด P (Positively changed material) ที่อยู่ห่างจากสารกึ่งตัวนำขั้ว 

ประจุลบชนิด N (Negatively changed material) เล็กน้อย จุดนี้เรียกว่ารอยต่อ (junction) 

เมื่อปล่อยกระแสไฟฟ้า ผ่านหลอด LED ตวันำแอโนดจะไปดันขั้วประจุบวก และตัวนำแคโทดไปดัน 

ขั้วประจุลบให้มาชนกัน เมื่อ ประจุบวกและประจุลบมาชนกันที่รอยต่อของสารกึ่งตัวนำทั้งสองชนิด 

ก็จะจับตัวกันและคายพลังงานออกมาในรูปของแสงสว่าง ซึ่งเรียกว่า “อิเล็กโตรลูมิเนสเซนต์” 

 ทำให้เกิดแสงสว่างที่บริเวณด้านหน้าตัว หลอด ซึ่งมีอุณหภูมิในการทำงานที่ประมาณ  

25 องศาเซลเซียส ถ้าอุณหภูมิสูงเกินไป แสงแสงกระจาย ออกในมุมแคบหรือกว้างเพ่ิมขึ้น ก็จะใช้อุปกรณ์ 

ครอบหลอด LED ในลักษณะของเลนส์ (package) ไว้ เพือ่บังคับทิศทางของการกระจายแสงหลอด LED 

สามารถเปิดปิดได้ทันที ไม่ตอ้งใช้ระยะเวลาในการจุด ติดเหมือนหลอดไส้ที่ต้องเผาไส้หลอด หรือหลอด 

ดิสชาร์จที่ต้องปรับแรงดันก๊าซภายในหลอด LED สามารถปรับความเข้มของแสงได้ด้วยอุปกรณ์หรี่ไฟ 

(dimmer) โดยขึ้นอยู่กับรุ่นและอุปกรณ์ควบคุมซึ่ง จะต้องตรวจสอบให้แน่ใจก่อนเลอืกใช ้

 

2.5 รเีลย ์(Relay) 

        เป็นอุปกรณ์ที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าให้เป็นพลังงานแม่เหล็ก เพื่อใช้ในการดึงดูด 

หน้าสัมผัสของคอนแทคให้เปลี่ยนสภาวะ โดยการป้อนกระแสไฟฟ้าให้กับขดลวด เพื่อทำการปิด 

หรือเปิดหน้าสัมผัสคล้ายกบัสวิตช์อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเราสามารถนำรีเลย์ไปประยุกต์ใช้ ในการควบคุม 

วงจรต่าง ๆ ในงานช่างอิเล็กทรอนิกส์มากมายรีเลย์ ประกอบด้วยส่วนสำคัญ 2 ส่วนหลักก็คือ 

1. ส่วนของขดลวด (coil) เหนี่ยวนำกระแสต่ำ ทำหน้าที่สร้างสนามแม่เหล็กไฟฟ้าให้แกนโลหะ 

ไปกระทุ้งให้หน้าสัมผัสต่อกนัทำงานโดยการรับแรงดันจากภายนอกต่อคร่อมที่ขดลวดเหนี่ยวนำนี้เมื่อ 

ขดลวดได้รับแรงดัน(ค่าแรงดันที่รีเลย์ต้องการขึ้นกับชนิดและรุ่นตามที่ผู้ผลิตกำหนด)จะเกิดสนามแม่ 

เหล็กไฟฟ้าทำให้แกนโลหะด้านในไปกระทุ้งให้แผ่นหน้าสมัผัสต่อกัน 
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2. ส่วนของหนา้สัมผัส (contact) 

ทำหน้าที่เหมือนสวิตช์จ่ายกระแสไฟให้กับอปุกรณ์ที่เราต้องการ 

จุดต่อใชง้านมาตรฐาน ประกอบด้วย 

จุดต่อ NC ย่อมาจาก normal close หมายความว่าปกติดปิด หรือ หากยังไม่จ่ายไฟให้ 

ขดลวดเหนี่ยวนำหน้าสัมผัสจะติดกัน โดยทั่วไปเรามักต่อจุดนี้เข้ากับอุปกรณ์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้า 

ที่ต้องการให้ทำงานตลอดเวลาเช่น 

จุดต่อ NO ย่อมาจาก normal open หมายความว่าปกติเปิด หรือหากยังไม่จ่ายไฟให้ขดลวด 

เหนี่ยวนำหน้าสัมผัสจะไม่ติดกันโดยทั่วไปเรามักต่อจุดนี้เข้ากับอุปกรณ์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ต้องการ 

ควบคุมการเปิดปิดเช่นโคมไฟสนามหนือหน้าบ้าน 

จุดต่อ C ย่อมากจาก common คือจุดร่วมที่ต่อมาจากแหล่งจ่ายไฟ 

 

 

  

 

 

 

 

2.6 ESP32  

เป็นช่ือของไอซีไมโครคอนโทรลเลอร์ที่รองรับการเช่ือมต่อ WiFi และ Bluetooth 4.2 BLE ในตัว 

ผลิตโดยบริษัท Espressif จากประเทศจีน โดยราคา ณ ที่เขียนบทความอยู่นี้ มีราคาโดนประมาณ60-280 

บาท (บอร์ดพัฒนาสำเร็จรูป)  

 

 

 

 

 

 

โดยตัวไอซี ESP32 มีสเปคโดยละเอียด ดังนี้ 
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- ซีพียูใช้สถาปัตยกรรม Tensilica LX6 แบบ 2 แกนสมอง สัญญาณนาฬิกา 240MHz 

- มีแรมในตัว 512KB 

- รองรับการเชื่อมต่อรอมภายนอกสูงสุด 16MB 

- มาพร้อมกับ WiFi มาตรฐาน 802.11 b/g/n รองรับการใช้งานทั้งในโหมด Station softAP และ 

Wi-Fi direct 

- มีบลูทูธในตัว รองรับการใช้งานในโหมด 2.0 และโหมด 4.0 BLE 

- ใช้แรงดันไฟฟ้าในการทำงาน 2.6V ถึง 3V 

- ทำงานได้ที่อุณหภูมิ -40◦C ถงึ 125◦C 

- นอกจากนี้ ESP32 ยังมีเซ็นเซอร์ต่าง ๆ มาในตัวด้วย ดังนี้ 

วงจรกรองสัญญาณรบกวนในวงจรขยายสัญญาณ 

- เซ็นเซอร์แม่เหล็ก 

- เซ็นเซอร์สัมผสั (Capacitive touch) รองรับ 10 ช่อง 

- รองรับการเชื่อมต่อคลิสตอล 32.768kHz สำหรับใช้กับส่วนวงจรนับเวลาโดยเฉพาะ 

- ขาใช้งานต่าง ๆ ของ ESP32 รองรับการเชื่อมต่อบัสต่าง ๆ ดังนี ้

- มี GPIO จำนวน 32 ช่อง 

- รองรับ UART จำนวน 3 ช่อง 

- รองรับ SPI จำนวน 3 ช่อง 

- รองรับ I2C จำนวน 2 ช่อง 

- รองรับ ADC จำนวน 12 ช่อง 

- รองรับ DAC จำนวน 2 ช่อง 

- รองรับ I2S จำนวน 2 ช่อง 

- รองรับ PWM / Timer ทุกชอ่ง 

- รองรับการเชื่อมต่อกับ SD-Card 

- นอกจากนี้ ESP32 ยังรองรับฟังก์ช่ันเกี่ยวกับความปลอดภัยต่าง ๆ ดังนี้ 

- รองรับการเข้ารหัส WiFi แบบ WEP และ WPA/WPA2 PSK/Enterprise 



28 
 

- มีวงจรเข้ารหัส AES / SHA2 / Elliptical Curve Cryptography / RSA-4096 ในตัว 

- ในด้านประสิทธิ์ภาพการใช้งาน ตัว ESP32 สามารถทำงานได้ดี โดย 

- รับ – ส่ง ข้อมูลได้ความเร็วสูงสุดที่ 150Mbps เมื่อเช่ือมต่อแบบ 11n HT40 ได้ความเร็วสูงสุด 

72Mbps เมื่อเชื่อมต่อแบบ 11n HT20 ได้ความเร็วสูงสุดที่ 54Mbps เมื่อเชื่อมต่อแบบ 11g 

และได้ความเร็วสูงสุดที่ 11Mbps เมื่อเช่ือมต่อแบบ 11b 

- เมื่อใช้การเชื่อมต่อผ่านโปรโตคอล UDP จะสามารถรับ – ส่งข้อมูลได้ทีค่วามเร็ว 135Mbps 

- ในโหมด Sleep ใช้กระแสไฟฟ้าเพียง 2.5uA 
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2.7 CiRA Core  

CiRA Core คือแพลตฟอร์มที่เป็น Core Technology 

ซึ่งถ้าเทียบกับเทคโนโลยีที่คล้ายๆ กัน เช่น ระบบปฏิบัติการแอนดรอย์ที่สามารถเข้าไป 

อยู่ในสมาร์ทโฟน นาฬิกา กล้องดิจิทัล รวมถึงสมาร์ททีวี โดยเราสามารถสร้าง 

อัลกอริทึมหรือแอปพลิเคชันต่างๆ เช่น Deep Learning ใส่เข้าไป เพื่อสร้างการเรียนรู้ 

จดจำให้แก่ระบบ เช่น สร้างให้จดจำใบหน้าคน 

 

 

 

 

 

 

‘Cira Core’ (ซีร่าคอร์) คือหนึ่งในนวัตกรรม AI ที่ไม่เพียงประสบความสำเร็จและถูก 

นำมาใช้จริงอย่างเป็นรูปธรรมในหลากหลายอุตสาหกรรมแต่ยังมีส่วนช่วยในการรับมือกับ 

สถานการณ์การระบาดของโควิด-19 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลงานการพัฒนาโดย วิทยาลัย 

นวัตกรรมการผลิตข้ันสูงและคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า 

คุณทหารลาดกระบังภายใต้การสนับสนุนของสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ 

วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.)  
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บทที ่3 

วธิกีารดำเนนิงาน 

 

 เนื้อหาในบทนี้ จะกล่าวถึง ขั้นตอน และวิธีการดำเนินงาน ในการสร้าง กล่องอัจฉริยะ 

ซึ่งได้ขอ้มูลจากการศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เป็นประโยชน์เพื่อประกอบใช้ในขั้นตอนการดำเนินงาน 

เพื่อที่จะทำ กล่องอัจฉริยะเพื่อให้ออกมามีประสิทธิภาพในการทำงานและใช้ได้ตามวัตถุประสงค์ 

ที่ต้องการและสามารถนำไปประกอบการศึกษาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดซึ่งมีขั้นตอนการดำเนินงาน 

ต่อไปน้ี 

3.1 แผนผังการปฏิบัติงาน  

3.2 วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมอื  

3.3 การดำเนินการ 

 

3.1  ขัน้ตอนการดำเนินงาน 

 3.1.1 สืบค้นหาช้ินงานที่ต้องทำ  

 3.1.2 ศึกษาขอ้มูลของอุปกรณ์  

 3.1.3 ออกแบบสิ่งประดิษฐ์  

 3.1.4 ตรวจสอบ / ทดลองการทำงานของสิ่งประดิษฐ์  

 3.1.5 เสนอครทูี่ปรึกษาหรือผูเ้ชี่ยวชาญ โดยการนำกลับไปแก้ใหม่ตามคำแนะนำ  

 3.1.6 จัดรูปเล่ม  

 3.1.7 นำเสนอโครงงาน 
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ขัน้ตอนการปฏบิัตงิาน 

 

  เร่ิม 

ศึกษาข้อมูล 

ออกแบบโครงสร้าง 

เสนออาจารย์
ท่ีปรึกษา 

ปรับปรุง 

สร้างชิ้นงาน 

ผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบ 

ทดลองการใช้งาน 

วิเคราะหแ์ละสรุปผล 

จบ 

ปรับปรุง 
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3.2 วัสดุอุปกรณ ์

ตารางที่ 3.2 แสดงรายการวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการประดิษฐ์กล่องอัจฉริยะ 

ที่ รายการ จำนวน 
1 บอร์ด ESP32 1 บอร์ด 

2 KidBright 1บอร์ด 
3 EPS32 Baseboard 1 บอร์ด 

4 สายไฟ 1 ชุด 
5 Relay   Module  4Ch. 1 ตัว 
6 EPS  32 / EPS32  BaseBoard 1 ชุด 
7 กล่องกันน้ำมาตรฐานหน้าใส ขนาด 5”x8”   1 กล่อง 
8 ปลั๊กมาตรฐาน  3 ร ู 1 อัน 
9 โมดูล Step Down 12V. To 5V. 1 ตัว 
10 DHT22 1 ตัว 
11 หลอดไฟสำหรับการเจริญเติบโตของพืช(Full Space 

Glowing Light) 
3 หลอด 

12 Solar  Charge  Controller 1 ตัว 
13 Exterminal 2 ตัว 
14 LED  Power  Supply   1 ตัว 
15 Thermo  ทำความเย็น 3 ตัว 
16 โครงสร้าง 1 อัน 
17 จอแสดงผล  LCD 1 จอ 
18 หัวแร้ง 1 อัน 
19 ที่ดูดตะกั่ว 1 อัน 
20 สว่าน 1 ตัว 
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3.3 การดำเนินการ  

3.3.1 วางแผนการทำงานกำหนดระยะเวลาในการทำงาน และจัดหาอุปกรณ์ที่ต้องใช้  

3.3.2 ค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับอุปกรณ์ภายในระบบของบอร์ด และโคด้อุปกรณ์ แต่ละชนิด  

3.3.3 จัดเตรียมอุปกรณ์เพ่ือลงมือปฏิบัติในการต่อวงจรและสร้าง  

3.3.4 จากนั้นต่อวงจร  

3.3.5 อับโหลดโปรแกรมลงอุปกรณ์  

3.3.6 ทดสอบโปรแกรมว่าสามารถทำงานได้หรือไม่ หากไมส่ามารถทำงานได้ก็แก้ไขได้  

3.3.7 ทำแบบจำลองเพื่อนำบอร์ดไปใส่ในแบบจำลอง  

3.3.8 ทดสอบอุปกรณ์ภายในว่าสามารถใช้งานได้หรือไม่ หากอุปกรณ์มีข้อผิดพลาดก็สามารถ 

ปรับปรุงแก้ไข้อุปกรณ์ให้มีการทำงานให้ดียิ่งขึ้น  

รูปการดำเนนิงาน 
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วัสด-ุอุปกรณ ์
 

 

 

 

 

 

Relay   Module  4Ch.                                EPS  32                           EPS32 Baseboard 

 

 

 

 

 

 

. 

 

กล่องกันน้ำมาตรฐานหน้าใส ขนาด 5”x8”                                ปลัก๊มาตรฐาน  3 ร ู

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โมดูล Step Down 5V ถึง12V                             DHT22 

 

 

 

 

 

หลอดไฟสำหรับการเจริญเติบโตพืช (Full Space Glowing Light) 

                 

 

 

 

 

 

 

Solar  Charge  Controller                                       LED  Power  Supply   
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Thermo  ทำความเย็น                                                             หัวแร้ง 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

ที่ดูดตะกั่ว                                                        สว่าน 
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บทที ่ 4 

ผลการศึกษาคน้ควา้ 

 

 จากการศึกษาและประดิษฐ์กล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกสใ์นบ้านและใ

นฟาร์ม ในบ้านและในฟาร์ม  

พื้นฐานเพ่ืออำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวันสำหรับผู้พิการ(กล่องควบคุมอัจฉริยะ) 

เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการทำงาน 

ของกล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ในบ้านและในฟาร์ม ในบ้านและในฟาร์ม 

พื้นฐานเพ่ืออำนวยความสะดวก 

ในการดำเนินชีวิตประจำวันสำหรับผู้พิการ  ได้ผลการทดลอง ดังนี้ 

4.1 ผลการทดลอง 

 4.1.1 

ออกแบบและสร้างกลอ่งควบคุมการทำงานของอุปกรณไ์ฟฟา้อเิลก็ทรอนิกส์ในบ้านและในฟารม์ 

พื้นฐานเพื่ออำนวยความสะดวกในการดำเนินชวีิตประจำวนัสำหรับผู้พกิาร(กล่องควบคุมอัจฉรยิะ) 
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ชุดกล่องอัจฉริยะสมาร์ทโฮม    
ควบคุมไฟฟ้าภายในบ้าน 

ชุดกล่องอัจฉริยะสมาร์ทฟาร์มควบคุมระบบการท างานภา
ยในฟาร์ม 
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4.1.2   ขัน้ตอนการทดลอง 

ขัน้ตอนการทดลอง 

1. เริ่มทำการทดลองเขียนโปรแกรม เปิด-ปิด แสงแล้วไดเ้ขียนโปรแกรมลง ในบอร์ด kidbright 

และทดลองว่าโปรแกรมนั้นทำงานได้หรือไม่หากมีปัญหาเราก็จะทำการแก้ไข โปรแกรมเพื่อให้โปรแกรม 

ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. เริ่มทำการทดลองเขียนโปรแกรม วัดความชื้นในดินแล้วได้เขียนโปรแกรมลง ในบอร์ด kid 

bright และทดลองว่าโปรแกรมนั้นทำงานได้หรือไม่หากมีปัญหาเราก็จะทำการแก้ไข โปรแกรมเพื่อ 

ให้โปรแกรมทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

3. เริ่มทำการทดลองเขียนโปรแกรม วัดอุณหภูมิและความชื้นในอากาศ แล้วได้เขียนโปรแกรม 

ลงในบอร์ด kidbright และทดลองการทำงานของโปรแกรม หากมีปญัหาเราก็จะทำการแก้ไขโปรแกรม 

เพื่อให้โปรแกรมทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพการใช้งาน  

1. เซ็นเซอร์วัดความชื้นของดินนั้น วัดความช้ืนในดินเพ่ือเปิดปิดน้ำอัตโนมัติ  

2. เซ็นเซอร์แสงน้ัน ใช้สำหรบัเปิด-ปิดแสง เพื่อการเจริญเติบโตของพืชในเวลากลางคืน 

3. เซ็นเซอร์วัดค่าอุณหภูมิและความชื้นในอากาศ เพื่อเปิด-ปิดสเปรย์น้ำและพัดลมทำความเย็น 

เพื่อควบคุมอุณหภูมิและความชื้นในอากาศ 
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4.1.3 ความคิดเหน็ของผูใ้ชง้าน     

ตารางที่  4.1  แสดงความพึงพอใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว 

หรือสุขภาพ ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพคอมพิวเตอร์ที่มีต่อกล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้า 

อิเล็กทรอนิกสใ์นบ้านและในฟาร์ม ในบ้านและในฟาร์มพืน้ฐานเพื่ออำนวยควะดวกในการดำเนินชีวิต 

ประจำวันสำหรับผู้พิการ(กลอ่งควบคุมอัจฉริยะ) 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1.ด้านโครงสร้างทั่วไป 
1.1 ขนาดน้ำหนักมีความเหมาะสม 4.75 ดีมาก 
1.2 มีความมั่นคงแข็งแรง 4.50 ดีมาก 
2.ด้านการออกแบบ 
2.1 เลือกใช้วัสดุมีความเหมาะสม 4.75 ดีมาก 
2.2 รูปร่างมีความเหมาะสมกับการใช ้ 4.62 ดีมาก 
3.ด้านการใช้งาน 
3.1 ใช้งานได้ง่าย 4.87 ดีมาก 
3.2 ดูแลรักษาง่าย 4.37 ดีมาก 
3.3 ใช้งานได้ตามวัตถุประสงค ์ 4.62 ดีมาก 
3.4 มีความปลอดภัยในการใช้งาน 4.75 ดีมาก 

 

จากตารางผลการทดลองตอนที่ 4.1 แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อกล่องควบคุมการ 

ทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ในบา้นและในฟารม์พื้นฐานเพ่ืออำนวยความสะดวกในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวันสำหรับผู้พิการ(กล่องควบคุมอัจฉริยะ) ซึ่งแบ่งผลการประเมินออกเป็น 3 ด้าน  

ได้แก่ด้านโครงสร้างทั่วไป ด้านการออกแบบ และ ด้านการใช้งาน 

โดยภาพรวมพบว่าความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อกล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิ

กส์ในบ้านและในฟาร์ม ในบ้านและในฟาร์มพื้นฐานเพ่ืออำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

สำหรับผู้พิการ(กล่องควบคุมอัจฉริยะ) โดยเฉลี่ยอยู่ในระดบั ดีมาก ขึ้นไปทั้ง 3 ด้านและด้านที่มีค่าเฉลี่ย 

สงูสูดคือ ด้านการใช้งาน ได้แก่ ใช้งานได้ง่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ 

ด้านการใช้งาน ได้แก่ ดูแลรักษาง่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 
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บทที ่ 5 

สรุปผล อภปิรายและขอ้เสนอแนะ 

  

5.1 สรุปผลการทำโครงงาน 

การดำเนินโครงงานเรื่องกล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ 

(SMART BOX) กล่องควบคุมการทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ในบ้านและในฟาร์ม 

พื้นฐานเพ่ืออำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวันสำหรับผู้พิการ (กล่องควบคมุอัจฉริยะ) 

จากการทดสอบในโมเดล พบว่าสามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและตรงกับวัตถุประสงค์ 

ของโครงงาน แต่หากนำไปสร้างจริงต้องใช้สัญญาณไวไฟอินเตอร์เน็ตตลอดเวลา ทำให้ต้องเปิด 

อุปกรณ์ไว้ตลอดส่งผลเรื่องพลังงานไฟฟ้าและความร้อนจากตัวอุปกรณ์ และ หากสญัญาณ 

ไม่เสถียรอันเกดิจากตัวอุปกรณ์เองหรือ ไฟฟ้าดับได้ ถ้าเราสามารถจัดการ ควบคุม 

เรื่องเหล่านี้ได้ก็จะสามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อาจจะใช้บอร์ดที่มีการสื่อสารแบบ  

ROLA WANเพื่อทำให้ประหยัดพลังงานไฟฟ้ามากกว่า หรือในกรณีที่ไมม่ีสัญญานไวไฟอินเตอร์เน็ต 

อาจใช่บอร์ด NB IOT และใช้พลังงานไฟฟ้าจากแหล่งผลิตที่เป็นธรรมชาติต่างๆ เพื่อให้เกิดความยั่งยืน 

 

5.2 ปญัหาที่พบ 

5.2.1 บอร์ดเสยีหายง่ายถ้าโดนความชื้นหรือละอองน้ำ 

5.2.2 ปญัหาสัญญาณไวไฟอินเตอร์เน็ตไม่เสถียร 

5.2.3 ปญัหาสายสัญญาณหลุดหรือไม่แน่น 

5.3 อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

  5.3.1 ควรตรวจเช็ดอุปกรณ์ก่อนการใช้งานทุกครั้ง 

5.3.2เพื่อความปลอดภัยควรศึกษาอุปกรณ์แต่ละชนิดให้เข้าใจ 

ก่อนการใช้งาน 

  5.3.3 หมั่นตรวจเช็ดอุปกรณ์ขณะใช้งานอยู่ในสภาพพร้อมใช้งานหรือไม่ 

5.3.4 คุณภาพของสัญญาณ Internet มีผลต่อประสิทธิภาพของการใช้งาน 

5.3.5 พัฒนาแหล่งจ่ายไฟให้เป็นระบบพลังงานสะอาด เช่น ใช้พลังงานโซล่าเซลล์,พลังงานลม 
5.3.6ใชซ้อฟต์แวร์ออกแบบสำหรับสร้างแผนภาพอิเล็กทรอ- 
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นิกส์และเค้าโครง PCB ออกแบบวงจรให้ให้ได้มาตราฐานและม ี
ขนาดกะทัดรัดมากขึ้น  
5.4 การประยกุต์การใช้งาน 

5.4.1ใชใ้นการรดน้ำพืชผักอัตโนมัติโดยการนำเอาข้อมูลต่างมาวิเคราะห์เพื่อความแม่นยำ 

5.4.2 ใช้ในการเปิด-ปิด อุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ในบ้านและในฟาร์ม อัตโนมัติโดยการ 

นำเอาข้อมูลต่างมาวิเคราะห์ 

5.4.3 ใช้ในการเปิด-ปิด สเปย์น้ำและพัดลมทำความเย็น 

เพื่อควบคุมอุณหภูมิและความชื้นในอากาศโดยการนำเอา 

ข้อมูลต่างมาวิเคราะห ์

5.4.4 สามารถประยุกต์ใช้กับหุ่นยนต์ระบบ AI ในชีวิตประจำวันได้ในอนาคต 

5.4.5 สามารถประยุกต์ใช้กับ AI ที่เกี่ยวกับสุขภาพ ได้ในอนาคต 

 

 

ผงัการทำงานและโปรแกรมของกลอ่งควบคุม 

การทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ในบ้านและในฟาร์ม 

ในบ้านและในฟาร์มพื้นฐานเพ่ืออำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวันสำหรับผู้พิการ(กล่องควบ

คุมอัจฉริยะ) 

 

 

 

 

 

รปูผงัการจำลองการทำงาน SMART BOXรปูโปรแกรม SMART BOX 

บนบอร์ด KidBright 

 

 



44 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปโปรแกรม SMART BOX บนบอร์ด ESP32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปโปรแกรม SMART BOX บน Blynk 
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รูปโปรแกรม SMART BOX AI ตรวจสอบแมลงศตัรูพชื บน Cira Core 
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